Certificat médical

JE SOUSSIZNE, DI ..o ,
certifie avoir examiné ce jour, Mr / Mme

et n’avoir constaté aucune contre-indication médicale a la
pratique de I'activité physique et sportive adaptée a sa santé.

Prescription médicale

Nom du patient & ...
Je prescris une activité physique et/ou sportive adaptée pendant

.................................... , a adapter en fonction de [I'évolution des
aptitudes du patient.
Préconisation d’activit¢ et recommandations
fréquence, intensité...) :

(activités,

Type d’intervenant(s) appelé(s) a dispenser de I'activité physique
(en référence a I'Article D. 1172-2 du Code de santé publique?),
le cas échéant, dans le cadre d’une équipe pluridisciplinaire? :

D La dispensation de I'activité physique adaptée ne peut pas
donner lieu a une prise en charge financiére par I'assurance
maladie.

Lieu Date Signature Cachet professionel

1 Décret n°2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de I'activité physique
adaptée prescrite par le médecin traitant a des patients atteints d’une ALD.

2 Concerne les titulaires d’un titre a finalité professionnelle, d’un certificat de qualification professionnelle ou
d’un dipléme fédéral, inscrit sur arrété interministériel qui ne peuvent intervenir dans la dispensation d’activités
physiques adaptées a des patients atteints de limitations fonctionnelles modérées que dans le cadre d’une
équipe pluridisciplinaire (cf. annexe 4 de I'instruction interministérielle n° DGS/EA3/DGESIP/DS/SG/2017/81
du 3 mars 2017 relative & la mise en oeuvre des articles L.1172-1 et D.1172-5 du code de la santé publique et
portant guide sur les conditions de dispensation de I'activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant
a des patients atteints d’une affection de longue durée).
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La maison Sport Santé L'accompagnement est

Precri’bouge T —
S gratuit, individualise ’
et adapté ala personne Etapes obligatoires
(toutefois, le codt de la pratique reste a la charge du bénéficiaire) . Etapes COmpIémentaires, B

Le Contrat Local de Santé du Grésivaudan est un outil de
partenariat qui permet de consolider les dynamiques locales sur
les questions de santé.

Il réunit 10 cosignataires autour d’un objectif commun : réduire

les inégalités sociales et territoriales de santé. 1 ENTRETIEN TELEPHONIQUE 4 ENTREE DANS L’ACTIVITE EN STRUCTURE
AVEC PRESCRI’'BOUGE OU AVEC UN PROFESSIONNEL EN APA*
Pour TOUS les habitants du Grésivaudan. ‘
H COMMENT ?
A travers une 60aine d’actions déclinées via 5 grands axes : 2 AVPOF\’IERSlCJ)IIgIg'II'EI%H FI\I/I%AD.II-CIXIEEICAL 5 ?{Egﬂ L.II-EI!Q-EPHONIQUE
+
L'accés aux soins et I’entrée dans le parcours de soins
(en particulier pour les publics vulnérables).
L'autonomie des personnes agées et des personnes
adultes en situation de handicap. RENDEZ-VOUS MEDICAL @| RENDEZ-VOUS DE BILAN
. AVEC EPREUVE D’EFFORT AU BOUT D’1 AN DE PRATIQUE
La santé mentale.
L'éducation, la promotion et I'accés a la santé du public
jeune (y compris jeunes porteurs de handicap).
Le cadre de vie et la santé environnement. E‘IFAEEI;JL.II-SRQIIEII\:/IEEIYI\IENE;I-EAéJOﬁ\IIEéNDEI; LY 7 SUIVI TELEPHONIQUE
SUITE ET DE READAPTATION HECILER
“Comme le dit 'Organisation Mondiale de la Santé, la santé RENDEZ-VOUS AVEC PRESCRI’BOUGE ‘
se définit comme un état de complet bien-étre physique, POUR EFFECTUER UN BILAN DE
mental et social. Le déploiement de la maison Sport Santé 3| CONDITION PHYSIQUE ET UN ENTRETIEN i D CCOMERGNEMENT A 2 ANS

Santé : réduire les inégalités sociales et territoriales de santé.
C’est un dispositif accessible au service des habitants du

Grésivaudan.” PARTICIPATION AUX

Precri’bouge sur le territoire est en cohérence totale avec
ce principe et également avec l'objectif du Contrat Local de OU PLUSIEURS ACTIVITES
A ATELIERS PASSERELLES

ROGER COHARD, 6™ VICE-PRESIDENT
en charge de I’emploi, I'insertion, |~
la prévention et la santé

M
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*APA : Activité Physique Adaptée




