
Avec la participation 
du groupe Bien Vieillir 
dans le Grésivaudan

GUIDE PRATIQUE - 2023

L’HABITAT QUAND ON AVANCE  
EN ÂGE DANS LE GRÉSIVAUDAN



- �Service Autonomie du Département -  
�Direction Territoriale Grésivaudan : 
04 56 58 16 41

- �Centres communaux d’Action Sociale 
(CCAS) 

- �Direction Autonomie, Santé et Solidarités
Communauté de communes  
Le Grésivaudan :  
contact.dass@le-gresivaudan.fr

Pouvoir choisir !
Pouvoir choisir où l’on va vivre, 
vieillir, en sécurité, si on ne peut plus 
ou on ne veut plus rester dans son 
domicile :

> parce qu’on est trop isolé, 

> parce que le logement est trop grand, 

> �parce qu’il n’est pas adapté aux difficultés 
liées à son avancée en âge,

> �parce que c’est une passoire thermique et 
qu’il coûte trop cher à entretenir,

> parce qu’on a des problèmes de santé, 

> parce qu’on ne se sent pas tranquille !

Ce guide pratique présente toutes les possi-
bilités qui existent sur notre territoire.

ÉDITO

+ D’INFOS



Goncelin

Le-Haut-Bréda

Theys

Tencin
Lumbin

La Pierre
Hurtières

        Le Champ-
près-Froges

Froges
Les Adrets

Laval

Sainte-Agnès

Saint-Mury 
Monteymond

La Combe-de-Lancey

Saint-Jean-le-Vieux

Le Versoud

Revel

Saint-Martin-d’Uriage

Chamrousse

Saint-Nazaire-
les-Eymes

Villard-Bonnot
Saint-Ismier

Biviers

Montbonnot-
Saint-Martin

Crolles

La Terrasse

Le Touvet

Crêts en Belledonne

Allevard

La Chapelle-du-Bard

Le Moutaret
Saint-

Maximin

Barraux

Chapareillan

Saint-Marie-
du-Mont

La Buissière

Pontcharra

Le Cheylas

La Flachère

Sainte-Marie-d’Alloix

Saint-Vincent-
de-Mercuze

Plateau-des-
Petites-Roches

Bernin

MASSIF DE 
BELLEDONNE

MASSIF DE 
CHARTREUSE

3

 - EHPAD 	 p. 4

 - �Petite Unité de Vie (PUV) p. 15

 - Résidence autonomie 	 p. 17

 - �Résidence  
intergénérationnelle 	 p. 21

 - �Résidence seniors sociales 
(bailleur social) 	 p. 24

 - �Equipement en projet 	 p. 24

 - �Résidence services seniors  
(secteur privé) 	 p. 26

 - Accueil familial 	 p. 29

 - �Habitat inclusif 	 p. 30

L’HABITAT À DESTINATION DES PERSONNES ÂGÉES
 DANS LE GRÉSIVAUDAN (2023)

- �Viatrajectoire
 https://trajectoire.sante-ra.fr

- �Portail national d’information pour  
les personnes âgées :  
www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/

+ D’INFOS
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Les EHPAD sont des maisons de 
retraite médicalisées qui proposent 
un accueil en chambre. Ils s’adressent 
aux personnes âgées de 60 ans et 
plus qui ont besoin d’aide et de 
soins au quotidien. 

Les EHPAD proposent à la fois un 
accompagnement de la perte d’au-
tonomie, des soins adaptés aux 
besoins de chaque résident et des 
prestations hôtelières.

EHPAD

ÉCHELLE DE DÉPENDANCE 
DES PUBLICS :

6 GIR 1

AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES :
• �Allocation Personnalisée d’Autonomie 

(APA) en établissement
• �Aide Sociale à l’Hébergement (ASH)
• ��Aide Personnalisée au Logement (APL)

COMPARATEUR DE COÛTS ET 
SIMULATION DU RESTE À CHARGE : 
https://www.pour-les-personnes-agees.
gouv.fr/comprendre-le-comparateur-de-
prix-des-ehpad

LES ÉTABLISSEMENTS D’HÉBERGEMENT 
POUR PERSONNES ÂGÉES DÉPENDANTES (EHPAD)

LES PRESTATIONS,  
ACCOMPAGNEMENTS ET SOINS 
PROPOSÉS DANS TOUS LES EHPAD
Prestations d’administration
Préparation d’entrée, document de liaison avec 
la famille, les proches aidants et les services 
administratifs permettant l’accès aux droits 
(CMU, CMU-C, ASH, APL, APA, etc.), contrat de 
séjour.

Prestations d’accueil hôtelier
• Mise à disposition d’une chambre avec accès 
à une salle de bain et des toilettes.
• Entretien et nettoyage des chambres, des 
parties communes et des locaux collectifs.
• Maintenance des bâtiments, des installations 
techniques et des espaces verts.
• Mise à disposition des connectiques pour 
l’accès à la télévision et au téléphone et accès 
à internet au sein de l’établissement.

Prestations de restauration
• Accès à un service de restauration.
• Fourniture de trois repas, d’un goûter et mise 
à disposition d’une collation nocturne.

Prestations de blanchissage
Fourniture, pose, renouvellement et entretien 
du linge plat et du linge de toilette.

Prestations d’animation de la vie sociale
• Animations collectives et activités organi-
sées dans l’enceinte de l’établissement.
• Organisation des activités extérieures.

Accompagnement 
Lever, coucher, toilette, repas, etc. en fonction 
des besoins des résidents.

Soins 
• Soins quotidiens (pansements, mesure de la 
glycémie, distribution des médicaments...) par 
l’équipe soignante. 
• Coordination des interventions du médecin 
traitant (libre choix du résident) et des ren-
dez-vous avec les spécialistes.

Des prestations complémentaires peuvent 
également être proposées par l’établisse-
ment et être facturées en sus.



MASSIF DE 
BELLEDONNE

MASSIF DE CHARTREUSE

5

LES ÉTABLISSEMENTS D’HÉBERGEMENT 
POUR PERSONNES ÂGÉES DÉPENDANTES (EHPAD)

Goncelin

Le-Haut-Bréda

Theys

Tencin
Lumbin

La Pierre
Hurtières

        Le Champ-
près-Froges

FROGES
Les Adrets

Laval

Sainte-Agnès

Saint-Mury 
Monteymond

La Combe-de-Lancey

Saint-Jean-le-Vieux

LE VERSOUD

Revel

Saint-Martin-d’Uriage

Chamrousse

Saint-Nazaire-
les-Eymes

Villard-BonnotSAINT-ISMIER
Biviers

MONTBONNOT-
SAINT-MARTIN

Crolles

LA TERRASSE

Le Touvet

Crêts en Belledonne

ALLEVARD

La Chapelle-du-Bard

Le Moutaret
Saint-

Maximin

Barraux

Chapareillan

Saint-Marie-
du-Mont

La Buissière

PONTCHARRA

Le Cheylas

La Flachère

Sainte-Marie-d’Alloix

SAINT-VINCENT-
DE-MERCUZE

Plateau-des-
Petites-Roches

Bernin

RÉSIDENCE « LE GRANIER »
PAGE 8

RÉSIDENCE « LA RAMÉE »
PAGE 7

RÉSIDENCE « BELLE VALLÉE » 
PAGE 6

RÉSIDENCE  
« LES CASCADES »

PAGE 9

RÉSIDENCE 
« LUCIE PELLAT »
   PAGE 12

RÉSIDENCE  
« LES CHANTOURNES »
   PAGE 13

RÉSIDENCE MUTUALISTE 
« LES SOLAMBRES »
    PAGE 10

« �LA VILLA DU ROZAT »
    PAGE 11



6

EHPAD - (FROGES)
RÉSIDENCE BELLE VALLÉE 

PRÉSENTATION 
346, rue de Bretagne 
38190 FROGES 

 04 76 45 36 00

 ehpadbellevallee@le-gresivaudan.fr

 www.le-gresivaudan.fr 

FINESS > 380802587

SIRET > 200018166

Direction : Stéphanie GROSJEAN

Gestion : �Communauté de communes  
Le Grésivaudan

 Capacité d’accueil : 89 places

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 2 198,83 €/mois. 

Tarif mensuel indiquant le reste à charge 
pour le résident (tarif hébergement GIR 5/6) 
et calculé sur une base de 30 jours.

*Prestations facturées en sus.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Unité Psycho Gériatrique - 22 places
Personnes âgées souffrant de la maladie 
d‘Alzheimer ou troubles apparentés.

• Accueil de jour - 9 places
Personnes âgées vivant à domicile et souffrant 
de troubles neurodégénératifs.

PRESTATIONS  
SUPPLÉMENTAIRES  
PROPOSÉES

• �Cuisine sur place
Possibilité de restauration pour les 
proches*

• Jardin thérapeutique

• Accès au culte

• Coiffure*, pédicurie et podologie* 
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EHPAD - (ALLEVARD)
RÉSIDENCE LA RAMÉE 

PRÉSENTATION 
2, avenue de Savoie
38580 ALLEVARD

 04 76 45 06 24

 laramee@fondationpartageetvie.org

 www.fondationpartageetvie.org/jcms/
fpv_7750/la-ramee

FINESS > 380800839

SIRET > 3997564000418

Direction : Bruno CHIATTI

Gestion : �Fondation Partage et Vie

 Capacité d’accueil : 60 places

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 2 287,20 €/mois. 

Tarif mensuel indiquant le reste à charge 
pour le résident (tarif hébergement GIR 5/6) 
et calculé sur une base de 30 jours.

*Prestations facturées en sus.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Unité Psycho Gériatrique - 14 places 
Personnes âgées souffrant de la maladie 
d‘Alzheimer ou troubles apparentés.

PRESTATIONS  
SUPPLÉMENTAIRES  
PROPOSÉES

• �Climatisation des espaces communs

• �Cuisine sur place
Possibilité de restauration pour les 
proches*

• �Blanchisserie sur site, entretien et 
marquage du linge

• Accès au culte

• �Coiffure*, pédicurie*,  
soins esthétiques* 

• Aide administrative 

• �Internet dans chaque chambre, location 
de téléphone*
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EHPAD - (PONTCHARRA)
RÉSIDENCE LE GRANIER 

PRÉSENTATION 
209, avenue de Savoie 
38530 PONTCHARRA 

 04 80 15 37 51

 accueil.granier@assomarcsimian.fr

FINESS > 380017855

SIRET > 7962452700080

Direction : Maryam COUROSSE

Gestion : �Association Marc Simian

 Capacité d’accueil : 94 places

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 2 198,83 €/mois. 

Tarif mensuel indiquant le reste à charge 
pour le résident (tarif hébergement GIR 5/6) 
et calculé sur une base de 30 jours.

*Prestations facturées en sus.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Unité Psycho Gériatrique - 24 places
Personnes âgées souffrant de la maladie 
d‘Alzheimer ou troubles apparentés.

PRESTATIONS  
SUPPLÉMENTAIRES  
PROPOSÉES

• �Possibilité de restauration pour les 
proches*

• Jardin thérapeutique

• Accès au culte

• Marquage du linge*

• Coiffure*, pédicurie et podologie* 

• Appels téléphoniques sortants*
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EHPAD - (SAINT-VINCENT-DE-MERCUZE)
RÉSIDENCE LES CASCADES 

PRÉSENTATION 
283, chemin de la Rivoire 
38660 SAINT-VINCENT-DE-MERCUZE

 04 38 75 07 50

 accueil.cascades@assomarcsimian.fr 

FINESS > 380013409

SIRET > 77962452700064

Direction : Jean-Marc BORTOLATO

Gestion : �Association Marc Simian

 Capacité d’accueil : 100 places

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 2 351,40 €/mois. 

Tarif mensuel indiquant le reste à charge 
pour le résident (tarif hébergement GIR 5/6) 
et calculé sur une base de 30 jours.

*Prestations facturées en sus.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Unité Psycho Gériatrique - 32 places 
Personnes âgées souffrant de la maladie 
d‘Alzheimer ou troubles apparentés.

• Hébergement temporaire - 6 places
Personnes âgées dépendantes vivant à domi-
cile, ayant besoin d’un séjour en EHPAD pour 
une durée limitée.

PRESTATIONS  
SUPPLÉMENTAIRES  
PROPOSÉES

• �Possibilité de restauration pour les 
proches*

• �Blanchisserie sur site, marquage du 
linge* et entretien du linge personnel

• Dame de compagnie*

• �Coiffure*, pédicurie, podologie, soins 
esthétiques 

• �Location téléphone et téléviseur* 
Accès à internet dans chaque chambre

• Jardin thérapeutique
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PRÉSENTATION 
674, avenue de Savoie 
38660 LA TERRASSE 

 04 76 08 21 27

 accueilsolambres@mutualiteisere.org

FINESS > 380785097

SIRET > 7559584600145

Direction : Edouardo PIFANO 

Gestion : �Mutualité Française Isère

 Capacité d’accueil : 84 places

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 2 501,40 €/mois. 

Tarif mensuel indiquant le reste à charge 
pour le résident (tarif hébergement GIR 5/6) 
et calculé sur une base de 30 jours.

*Prestations facturées en sus.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Unité Psycho Gériatrique - 15 places
Personnes âgées souffrant de la maladie 
d‘Alzheimer ou troubles apparentés.

PRESTATIONS  
SUPPLÉMENTAIRES  
PROPOSÉES

• �Possibilité de restauration pour les 
proches*

• Dame de compagnie*

• Coiffure, pédicurie, soins esthétiques* 

• �Séjour vacances organisé chaque 
année pour une dizaine de résidents*

EHPAD - (LA TERRASSE)
RÉSIDENCE MUTUALISTE 

LES SOLAMBRES
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EHPAD - (SAINT-ISMIER)
RÉSIDENCE LA VILLA DU ROZAT 

PRÉSENTATION 
145, chemin du Rozat
38330 SAINT-ISMIER

 04 76 52 21 76

 maud.deloux@fondationpartageetvie.org

FINESS > 380004168

SIRET > 43997564001382

Direction : Maud DELOUX 

Gestion : �Fondation Partage et Vie

 Capacité d’accueil : 51 places

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 2 199,90 €/mois. 

Tarif mensuel indiquant le reste à charge 
pour le résident (tarif hébergement GIR 5/6) 
et calculé sur une base de 30 jours.

*Prestations facturées en sus.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Hébergement temporaire - 1 place 
Personnes âgées dépendantes vivant à domi-
cile, ayant besoin d’un séjour en EHPAD pour 
une durée limitée.

PRESTATIONS  
SUPPLÉMENTAIRES  
PROPOSÉES

• �Possibilité de restauration pour les 
proches*

• �Blanchisserie et entretien du linge 
personnel

• �Coiffure*, pédicurie*, soins esthétiques
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PRÉSENTATION 
210, rue du général de Gaulle
38330 MONTBONNOT SAINT-MARTIN

 04 76 90 02 71

 ehpad.lucie-pellat@ccas-grenoble.fr

FINESS > 380786533

SIRET > 26381006100634

Direction : Nagette DJEFFAL

Gestion : �CCAS de Grenoble

 Capacité d’accueil : 79 places

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 1 921 €/mois. 

Tarif mensuel indiquant le reste à charge 
pour le résident (tarif hébergement GIR 5/6) 
et calculé sur une base de 30 jours.

*Prestations facturées en sus.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Hébergement temporaire - 5 places
Personnes âgées dépendantes vivant à domi-
cile, ayant besoin d’un séjour en EHPAD pour 
une durée limitée.

PRESTATIONS  
SUPPLÉMENTAIRES  
PROPOSÉES

• Jardin thérapeutique

• Equipement multimédia

• �Possibilité de restauration pour les 
proches*

• �Coiffure*, pédicurie*

• �Intervention de kinésithérapie, ergo-
thérapie, psychologie*

EHPAD - (MONTBONNOT SAINT-MARTIN)
RÉSIDENCE LUCIE PELLAT 
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EHPAD - (LE VERSOUD)
RÉSIDENCE LES CHANTOURNES 

PRÉSENTATION 
196, rue Henri Giraud 
38420 LE VERSOUD

 04 76 52 69 00

 leschantournes@fondationpartage 
etvie.org

FINESS > 380015586

SIRET > 3997564001358

Direction : Soraya HADJADJ

Gestion : �Fondation Partage et Vie

 Capacité d’accueil : 84 places

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 2 614,50 €/mois. 

Tarif mensuel indiquant le reste à charge 
pour le résident (tarif hébergement GIR 5/6) 
et calculé sur une base de 30 jours.

*Prestations facturées en sus.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Prise en charge des personnes handicapées 
vieillissantes à prédominance cognitive.

• Unité de Vie Protégée - 14 places
Personnes handicapées vieillissantes présen-
tant des troubles du comportement nécessi-
tant un niveau de sécurisation plus important.

PRESTATIONS  
SUPPLÉMENTAIRES  
PROPOSÉES

• �Coiffure*, pédicurie-podologie*

• Appels téléphoniques sortants*

• �Possibilité de restauration pour les 
proches*

• �Blanchisserie, entretien et marquage 
du linge personnel

• Animations collectives

• Accès au culte

• Jardin thérapeutique
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EHPAD - LA PROVIDENCE
55, Route de Chartreuse

38700 CORENC

 04 76 88 00 36 

 accueil.providence@assomarcsimian.fr

EHPAD - ARCADIE
9, Rue des lilas

38420 DOMÈNE

 04 76 77 29 27

 residence@mairie-domene.fr

EHPAD - MA MAISON
117, Grande Rue

38700 LA TRONCHE

 04 76 89 28 80 

 ms.latronche@psdp.fr

 https://petitessoeursdespauvres.org/
france/province-de-montpellier/grenoble-la-
tronche/

EHPAD - SAINT-GERMAIN
9, Chemin du Mas Saint-Germain

38700 LA TRONCHE

 04 76 41 63 30

 accueil.stgermain@habitat-humanisme.org

EHPAD - MAISON CANTONALE  
DES PERSONNES ÂGÉES 
2, avenue du Granier

38240 MEYLAN

 04 76 41 84 00

 mcpa-meylan@wanadoo.fr

 www.maison-cantonale.fr

EHPAD - MAISON DES OMBRAGES
5, chemin de la Carronnerie

38240 MEYLAN 

 04 38 38 18 30

 lamaisondesombrages@partageetvie.org

 www.fondationpartageetvie.org/jcms/
fpv_7906/la-maison-des-ombrages

EHPAD - LES CURTINES
8, Rue des Chasseurs Alpins

73110 LA ROCHETTE

 04 79 65 77 77 

 secretariat@ehpad-la-rochette.com

EHPAD - SAINT-ANTOINE 
Avenue Edouard Herriot

73800 MONTMÉLIAN

 04 79 75 30 30 

 direction@ehpad-montmelian.fr

AUTRES EHPAD 
À PROXIMITÉ DU GRÉSIVAUDAN 
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« FOYER SOLEIL »
PAGE 16

Les petites unités de vie sont des 
petites structures de moins de 25 
places conventionnées avec le 
Conseil Départemental et l’Agence 
Régionale de Santé. Elles ne pro-
posent pas de soins médicotech-
niques. 

ÉCHELLE DE DÉPENDANCE 
DES PUBLICS :

6 GIR 1

AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES :
• �Allocation Personnalisée d’Autonomie 

à Domicile (APA Dom)
• ��Aide Personnalisée au Logement (APL)

LES PETITES UNITÉS DE VIE (PUV)

PUV

MASSIF DE 
BELLEDONNE

MASSIF DE 
CHARTREUSE
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PRÉSENTATION 
85, avenue de Savoie
38530 PONTCHARRA

 07 81 25 74 80

 puvpora@fede38.admr.org

FINESS > 380785568

SIRET > 38883233900013

Direction : Julie CORDONNIER

Gestion : �ADMR

 Capacité d’accueil : 24 places

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 1 230,90 €/mois. 

Tarif mensuel indiquant le reste à charge 
pour le résident et calculé sur une base de 
30 jours.

*Prestations facturées en sus.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Pas d’accompagnement spécifique

PRESTATIONS PROPOSÉES
• Studios avec kitchenette non meublés

• �Prestataire proposé aux résidents pour 
la livraison de repas*.
Repas au réfectoire

• �Activités manuelles, jeux, animations 
proposées au sein de l’établissement : 
gym douce, yoga, ateliers mémoire, 
psychologie positive

• �Coiffure*, pédicurie*

PUV - (PONTCHARRA)
FOYER SOLEIL
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Anciennement dénommées « Foyers 
Logements », les résidences autono-
mie sont des ensembles de loge-
ments pour personnes âgées com-
prenant également des services 
collectifs. 

Ces résidences sont majoritairement 
gérées par des structures publiques 
ou à but non lucratif. Elles proposent 
ainsi un coût du logement modéré 
et sont encadrées par la règle-
mentation médico-sociale. 

ÉCHELLE DE DÉPENDANCE 
DES PUBLICS :

6 GIR 1

AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES :
• �Allocation Personnalisée d’Autonomie 

à Domicile (APA Dom)
• ��Aide Personnalisée au Logement (APL)
• �Aide Sociale à l’Hébergement (ASH)

LES RÉSIDENCES AUTONOMIE

Résidence autonomie
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« �MAISON  
DES ANCIENS »

     PAGE 19

MASSIF DE 
BELLEDONNE

MASSIF DE 
CHARTREUSE

« RÉSIDENCE LE BELVÉDÈRE »
PAGE 18
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PRÉSENTATION 
450, route d‘Uriage
38410 SAINT-MARTIN-D’URIAGE

 04 76 89 56 11 

 lfpa1@mairie-smu.fr

FINESS > 380800748

SIRET > 26380072400027

Direction : Marylou BROTEL

Gestion : �CCAS de Saint-Martin-d’Uriage

 Capacité d’accueil : 25 logements

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 745,86 €/mois pour un 
F1 et 883,50 € /mois pour un F1 bis.

*Prestations facturées en sus.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Hébergement temporaire - 1 logement
Personnes âgées autonomes vivant à domicile 
ayant besoin d’un séjour en résidence autono-
mie pour une durée limitée.

PRESTATIONS PROPOSÉES
• �Logements F1 (30 m²) et F1 bis (43 m²) 

avec balcon, possibilité d’apporter 
des meubles personnels, possibilité 
de posséder un animal aidant ou de 
compagnie

• �Service le midi du lundi au vendredi*

• �Animations socioculturelles

• �Jardin pédagogique

• �Accès au culte

• �Coiffure*

• �Internet*

RÉSIDENCE AUTONOMIE - (SAINT-MARTIN-D’URIAGE)
RÉSIDENCE LE BELVÉDÈRE
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PRÉSENTATION 
38, route de Chambéry
38570 GONCELIN

 04 76 71 74 80

 amvsa.g@free.fr

FINESS > 380785576

SIRET > 38886913300016

Direction : Rémy PERDRIX 

Gestion : �Association Mieux Vivre  
son Age

 Capacité d’accueil : 24 logements

 �Tarif places habilitées à l’aide sociale 
à partir de 993,90 €/mois.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Pas d’accompagnement spécifique

PRESTATIONS PROPOSÉES
• �7 studios privatifs avec salle de bain et 

17 chambres avec sanitaires collec-
tifs, entretien des locaux collectifs, 
pas d’ascenseur, possibilité de possé-
der un animal aidant ou de compagnie

• �Accès à un service de restauration en 
salle, petit déjeuner servi en chambre, 
goûter et collation nocturne*

• �Activités collectives : jeux, activités 
créatives et ludiques

• �Entretien du linge de toilette, entretien 
du linge plat*

• �Présence de personnel 24h/24 7j/7, 
accès à un dispositif de sécurité type 
téléalarme

• �Accès au culte

RÉSIDENCE AUTONOMIE - (GONCELIN)
MAISON DES ANCIENS

*Prestations facturées en sus.
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RÉSIDENCE - LES CHAMOIS
6, rue des chasseurs alpins

73110 VALGELON LA ROCHETTE

 04 79 25 18 67

 contact@ccaslarochette.fr

RÉSIDENCE - ROGER MEFFREY
11, Rue Pierre Giraud

38610 GIÈRES 

 04 76 89 30 30

 residence@gieres.fr

RÉSIDENCE - LE PARC
9, Rue des lilas

38420 DOMÈNE 

 04 76 77 29 27 

 residence@mairie-domene.fr

RÉSIDENCE - PRÉ BLANC 
24, Allée Pré Blanc

38240 MEYLAN

 04 76 90 75 54

 nadege.thevenet@meylan.fr

 https://www.meylan.fr/172-logement- 
des-seniors.htm

RÉSIDENCE - LE VERGER
4, allée de la piscine

38700 CORENC 

 04 76 90 62 49

 le-verger@ville-corenc.fr

 http://www.ville-corenc.fr/fr/information/ 
2966/foyer-logement-verger

RÉSIDENCE - LE VERNON 
2 560, avenue d’Uriage

38410 VAULNAVEYS LE HAUT

 04 38 42 03 20

 levernon@groupe-acppa.fr

AUTRES RÉSIDENCES AUTONOMIE
À PROXIMITÉ DU GRÉSIVAUDAN 
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Les résidences intergénérationnelles 
sont des ensembles de logements 
conçus pour accueillir différentes 
générations et compositions fami-
liales (étudiants, familles, personnes 
âgées, ...), en veillant à une réparti-
tion équilibrée des différents publics. 
Habitat pour des séniors autonomes, 
seuls ou en couple. 

Ces projets, souvent portés par des 
bailleurs sociaux, visent à renforcer 
la solidarité intergénérationnelle 
et lutter contre l’isolement.

ÉCHELLE DE DÉPENDANCE 
DES PUBLICS :

6 GIR 1

AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES :
• �Allocation Personnalisée d’Autonomie 

à Domicile (APA Dom)
• ��Aide Personnalisée au Logement (APL)

LES RÉSIDENCES INTERGÉNÉRATIONNELLES

Résidence  
intergénérationnelle

Goncelin

Le-Haut-Bréda

Theys

Tencin
Lumbin

La Pierre
Hurtières

        Le Champ-
près-Froges

Froges
Les Adrets

Laval

Sainte-Agnès

Saint-Mury 
Monteymond

La Combe-de-Lancey

Saint-Jean-le-Vieux

Le Versoud

Revel

Saint-Martin-d’Uriage

Chamrousse

Saint-Nazaire-
les-Eymes

Villard-Bonnot
Saint-Ismier

Biviers

Montbonnot-
Saint-Martin

CROLLES

La Terrasse

Le Touvet

Crêts en Belledonne

Allevard

La Chapelle-du-Bard

Le Moutaret
Saint-

Maximin

Barraux

Chapareillan

Saint-Marie-
du-Mont

La Buissière
Pontcharra

Le Cheylas

La Flachère

Sainte-Marie-d’Alloix

Saint-Vincent-
de-Mercuze

Plateau-des-
Petites-Roches

Bernin

RÉSIDENCE « LA COTINIÈRE »
PAGE 23

RÉSIDENCE  
« LE MARRONNIER »
     PAGE 22

MASSIF DE 
BELLEDONNE

MASSIF DE 
CHARTREUSE
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PRÉSENTATION 
17, place de la liberté
38920 CROLLES 

 04 76 08 04 54 (Ville de Crolles) 

 www.crolles.fr / www.sdh.fr

> �Faire une demande de logement social 
au service «  logement  » de la ville de 
Crolles.

Gestion : �Bailleur social SDH
Label Habitat Senior Service 

 �Capacité d’accueil : 16 logements 
(dont 11 pour des seniors)

 �Logement social, tarif conditionné par 
les ressources

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Pas d’accompagnement spécifique

PRESTATIONS PROPOSÉES
• �14 T2 (53 m²) et 2 T3 (70 m²) au total, 

dont 11 logements occupés par des se-
niors et les 5 autres par des familles 
aux revenus modestes.

Immeuble à haut niveau d’équipement 
facilitant l’accessibilité des lieux et la 
sécurité des seniors : douche sans 
seuil, porte d’entrée motorisée visio-
phone, ascenseur. 

Proximité des commerces, services et 
transports en commun.

• �Salle commune mise à disposition des 
résidents, animations proposées la 
mairie de Crolles

RÉSIDENCE INTERGÉNÉRATIONNELLE - (CROLLES)
RÉSIDENCE LE MARRONNIER
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PRÉSENTATION 
73, chemin de la falaise
38920 CROLLES 

 04 76 08 04 54 (Ville de Crolles)

 www.crolles.fr / www.sdh.fr

> �Faire une demande de logement social 
au service «  logement  » de la ville de 
Crolles.

Gestion : �Bailleur social SDH
Label Habitat Senior Service 

 �Capacité d’accueil : 21 logements 
(dont 11 pour des seniors)

 �Logement social, tarif conditionné par 
les ressources.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Pas d’accompagnement spécifique

PRESTATIONS PROPOSÉES
• �10 T2 (43 à 55 m²), 8 T3 (63 à 74 m²), 

2 T4 (78 m²) et 1 T5 (110 m²) au total, 
dont 11 logements occupés par des se-
niors et les 10 autres par des familles 
aux revenus modestes

Immeuble à haut niveau d’équipement 
facilitant l’accessibilité des lieux et la 
sécurité des seniors : douche sans 
seuil, porte d’entrée motorisée visio-
phone, ascenseur

Proximité des commerces, services et 
transports en commun

• �A proximité de jardins potagers parta-
gés et d’un square aménagé pour les 
enfants.

RÉSIDENCE INTERGÉNÉRATIONNELLE - (CROLLES)
RÉSIDENCE LA COTINIÈRE
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Les résidences seniors sociales sont 
des logements proposés par des 
bailleurs sociaux pour un coût 
abordable. Elles sont hors du 
champ médico-social.

Les résidences seniors constituent 
une solution de logement pour per-
sonnes âgées autonomes, seules 
ou en couple, avec des tailles de 
logement variables. 

ÉCHELLE DE DÉPENDANCE 
DES PUBLICS :

6 GIR 1

AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES :
• �Allocation Personnalisée d’Autonomie 

à Domicile (APA Dom)
• �Aide Personnalisée au Logement (APL)
• �Réduction Loyer Solidarité (RLS)
• �Fond de Solidarité Logement (FSL)
• �Fond de Solidarité Energie (FSE)
• �CARSAT

LES RÉSIDENCES SENIORS SOCIALES

Goncelin

Le-Haut-Bréda

Theys

Tencin
Lumbin

La Pierre
Hurtières

        Le Champ-
près-Froges

Froges
Les Adrets

Laval

Sainte-Agnès

Saint-Mury 
Monteymond

La Combe-de-Lancey

Saint-Jean-le-Vieux

LE VERSOUD

Revel

Saint-Martin-d’Uriage

Chamrousse

Saint-Nazaire-
les-Eymes

Villard-Bonnot
Saint-Ismier

Biviers

Montbonnot-
Saint-Martin

CROLLES

La Terrasse

Le Touvet

Crêts en Belledonne

Allevard

La Chapelle-du-Bard

Le Moutaret
Saint-

Maximin

Barraux

Chapareillan

Saint-Marie-
du-Mont

La Buissière
Pontcharra

Le Cheylas

La Flachère

Sainte-Marie-d’Alloix

Saint-Vincent-
de-Mercuze

Plateau-des-
Petites-Roches

BERNIN

Résidence seniors

RÉSIDENCE  
« LA VILLA DAUPHINE »
    PAGE 25

ÉTUDE EN COURS

ÉTUDE EN COURS

MASSIF DE 
BELLEDONNE

MASSIF DE 
CHARTREUSE
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Goncelin

Le-Haut-Bréda

Theys

Tencin
Lumbin

La Pierre
Hurtières

        Le Champ-
près-Froges

Froges
Les Adrets

Laval

Sainte-Agnès

Saint-Mury 
Monteymond

La Combe-de-Lancey

Saint-Jean-le-Vieux

LE VERSOUD

Revel

Saint-Martin-d’Uriage

Chamrousse

Saint-Nazaire-
les-Eymes

Villard-Bonnot
Saint-Ismier

Biviers

Montbonnot-
Saint-Martin

CROLLES

La Terrasse

Le Touvet

Crêts en Belledonne

Allevard

La Chapelle-du-Bard

Le Moutaret
Saint-

Maximin

Barraux

Chapareillan

Saint-Marie-
du-Mont

La Buissière
Pontcharra

Le Cheylas

La Flachère

Sainte-Marie-d’Alloix

Saint-Vincent-
de-Mercuze

Plateau-des-
Petites-Roches

BERNIN

PRÉSENTATION 
RD 1090
38190 BERNIN 

 04 76 89 30 30

 laetitia.mangani@erilia.fr 

SIRET > 05881167000015

Gestion : �ERILIA

 Capacité d’accueil : 14 logements

 �T2 : 378,66 €/mois HC  
et T3 : 454,66 €/mois HC 

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Veille sur la perte d’autonomie  
et l’isolement

PRESTATIONS PROPOSÉES
• �Logements du T2 au T4 (de 47 m² à 

65 m²), prestations haut de gamme

• �Suivi proposé par une assistante 
sociale du Département

• �Salle commune climatisée

• �Activités organisées par la mairie de 
Bernin

RÉSIDENCE SENIOR SOCIALE - (BERNIN)
LA VILLA DAUPHINE 
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Les résidences services seniors re-
lèvent du secteur privé. Elles consti-
tuent une solution d’habitat pour 
personnes âgées autonomes, seules 
ou en couple, avec des tailles de lo-
gement variables. 

Ces résidences sont non médicali-
sées et se situent hors du champ 
médico-social. Néanmoins elles dis-
posent d’un personnel présent en 
permanence pour organiser les 
services proposés aux résidents 
(repas en collectif, animations...). 
Les services proposés varient 
selon les résidences.

ÉCHELLE DE DÉPENDANCE 
DES PUBLICS :

6 GIR 1

AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES :
• �Aide Personnalisée au Logement (APL)

LES RÉSIDENCES SERVICES SENIORS

Résidence 
Services seniors

Goncelin

Le-Haut-Bréda

Theys

Tencin
Lumbin

La Pierre
Hurtières

        Le Champ-
près-Froges

Froges
Les Adrets

Laval

Sainte-Agnès

Saint-Mury 
Monteymond

La Combe-de-Lancey

Saint-Jean-le-Vieux

Le Versoud

Revel

Saint-Martin-d’Uriage

Chamrousse

Saint-Nazaire-
les-Eymes

Villard-Bonnot
Saint-Ismier

BIVIERS

MONTBONNOT-
SAINT-MARTIN

Crolles

La Terrasse

Le Touvet

Crêts en Belledonne

Allevard

La Chapelle-du-Bard

Le Moutaret
Saint-

Maximin

Barraux

Chapareillan

Saint-Marie-
du-Mont

La Buissière
Pontcharra

Le Cheylas

La Flachère

Sainte-Marie-d’Alloix

Saint-Vincent-
de-Mercuze

Plateau-des-
Petites-Roches

Bernin

RÉSIDENCE  
« LES TERRASSES  
DE BELLEDONNE»
PAGE 27

RÉSIDENCE  
« HORIZON BELLEDONNE »
    PAGE 28

MASSIF DE 
BELLEDONNE

MASSIF DE 
CHARTREUSE



27

PRÉSENTATION 
121, chemin de la Pommeraie
38330 BIVIERS

 04 76 77 75 00

 christelle.auvray@espaceetvie.fr

 www.residence-espaceetvie.fr

SIRET > 844 391 110 00013

Gestion : �Espace et Vie

 Capacité d’accueil : 83 logements

 �Tarifs en cours de validation

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Possibilité de séjours « temporaires » 
Repos de 5 jours minimum à 90 jours 
maximum.

PRESTATIONS PROPOSÉES
• �22 logements T1 (33 m²), 

52 logements T2 (44 m²), 
4 logements T3 (65 m²) 
et 5 logements sociaux

• �Coordination des aides

• �Présence de professionnels 24h/24  
et 7j/7

• �Animation

• �Service d’aide et d’accompagnement à 
domicile*

• �Cuisine sur place.
Possibilité de restauration pour les 
proches*

• �Blanchisserie sur place et entretien  
du linge personnel*

RÉSIDENCE SERVICES SENIORS - (BIVIERS)
LES TERRASSES DE BELLEDONNE 

*Prestations facturées en sus.
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PRÉSENTATION 
Av. de l’Europe - Lieu-dit Pré Caramel
38330 MONTBONNOT SAINT-MARTIN 

 04 82 29 70 16

 mrousset@cogedim-club.fr

 www.cogedim-club.fr

SIRET > 394 648 455 00092

Gestion : �Cogedim Club

 Capacité d’accueil : 89 logements

 �T1 à partir de 1 000 € TTC (loyer, 
pack service, eau chaude eau froide, 
chauffage et climatisation, wifi, télé-
phone vers les fixes, chaînes TNT),  
T2 à partir de 1 200 € TTC, T3 à 
partir de 1 500 €

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Pas d’accompagnement spécifique

PRESTATIONS PROPOSÉES
• �13 logements T1 (37 m²),  

52 logements T2 (38 à 45 m²),  
24 logements T3 (53 à 70 m²)

• �Coordination des soins, aide adminis-
trative

• �Conciergerie, présence 24h/24, vidéo- 
surveillance de la résidence et téléas-
sistance dans chaque appartement 

• �Animation variée (gymnastique douce, 
sophrologie, relaxation, etc.), Tea-time 
quotidien 

RÉSIDENCE SERVICES SENIORS
(MONTBONNOT SAINT-MARTIN)

HORIZON BELLEDONNE
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L’accueil familial permet à des par-
ticuliers d’accueillir à leur domicile 
et à titre onéreux, des personnes 
âgées de plus de 60 ans.

L’accueillant et sa famille partagent 
leur vie quotidienne avec la personne 
accueillie. L’accueil familial repré-
sente une alternative adaptée et 
complémentaire aux formes tradi-
tionnelles (domicile ou établissement) 
de prise en charge de la personne 
âgée, avec possibilité d’intervention 
de professionnels du soin.

En Isère, l’association Sainte Agnès 
est mandatée par le Conseil Dépar-
temental pour soutenir les accueil-
lants familiaux agréés dans leur 
travail à domicile.

Accueil familial

ÉCHELLE DE DÉPENDANCE 
DES PUBLICS :

6 GIR 1

AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES :
• �Aide Personnalisée au Logement (APL)
• �Aide Sociale à l’Hébergement (ASH)
• �Allocation Personnalisée d’Autonomie 

à Domicile (APA Dom)

L’ACCUEIL FAMILIAL

ACCUEILLANTS FAMILIAUX  
DANS LE GRÉSIVAUDAN

ORGANISÉ PAR :  
ASSOCIATION SAINTE AGNÈS

 04 76 26 90 55

 afs@ste-agnes.fr

 www.accueil-familial.org

• 1 accueil temps plein et 1 accueil  
temps partiel à CHAPAREILLAN
> Liste des accueillants familiaux  
dans le Grésivaudan : 
www.accueil-familial.org/les-accueillants-familiaux/ 
liste-des-accueillants-familiaux/

 �
A titre indicatif le coût de l’accueil pour une 
journée varie entre 73 € et 86 € (somme 
perçue par l’accueillant + cotisations dues 
à l’URSSAF). Il est fixé librement entre les 
parties dans le respect des dispositions lé-
gislatives et réglementaires en vigueur.

PRESTATIONS PROPOSÉES
L’accueil se fait dans le cadre d’un contrat de 
gré à gré, conforme au modèle national. 
Il est signé entre la personne accueillie et l’ac-
cueillant familial agrée au plus tard le jour de 
l’entrée.
Ce contrat fixe les conditions matérielles, hu-
maines, financières, la période d’essai, les mo-
dalités de fin de contrat et comprend un Projet 
d’Accueil Personnalisé.
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L’habitat inclusif constitue une 
forme « d’habiter » complémentaire 
au domicile quand on avance en 
âge. C’est une alternative possible 
à l’accueil en établissement (héber-
gement en Résidence autonomie 
ou EHPAD) quand on ne peut plus 
rester dans son logement.

Il s’agit de petits ensembles de lo-
gements indépendants, caractérisés 
par la volonté de ses habitants de 
vivre ensemble et par des espaces 
de vie individuelle associés à des 
espaces de vie partagée, dans un 
environnement adapté et sécurisé.

AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES :
• �Allocation Personnalisée d’Autonomie 

à Domicile (APA Dom)

L’HABITAT INCLUSIF 

6 GIR 1

Habitat inclusif

ÉCHELLE DE DÉPENDANCE 
DES PUBLICS :

Goncelin

Le-Haut-Bréda

Theys

Tencin
Lumbin

La Pierre
Hurtières

        Le Champ-
près-Froges

Froges
Les Adrets

Laval

Sainte-Agnès

Saint-Mury 
Monteymond

La Combe-de-Lancey

Saint-Jean-le-Vieux

Le Versoud

Revel

SAINT-MARTIN-D’URIAGE

Chamrousse

Saint-Nazaire-
les-Eymes

Villard-Bonnot
Saint-Ismier

Biviers

Montbonnot-
Saint-Martin

Crolles

La Terrasse

Le Touvet

Crêts en Belledonne

Allevard

La Chapelle-du-Bard

Le Moutaret
Saint-

Maximin

Barraux

Chapareillan

Saint-Marie-
du-Mont

La Buissière
Pontcharra

Le Cheylas

La Flachère

Sainte-Marie-d’Alloix

Saint-Vincent-
de-Mercuze

Plateau-des-
Petites-Roches

Bernin

MAISON PARTAGÉE  
« LA CHAUMIÈRE »
    PAGE 31

MASSIF DE 
BELLEDONNE

MASSIF DE 
CHARTREUSE
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PRÉSENTATION 
Av. de l’Europe - Lieu-dit Pré Caramel
38330 SAINT-MARTIN D’URIAGE

 06 77 57 59 23

 lachaumieredpsmu@yahoo.com

SIRET > 88826231800015

Direction : Aline PROUVOST 

Gestion : �Association « La Chaumière 
DP SMU »

 Capacité d’accueil : 8 places

 �Colocation : le prix est divisé par le 
nombre d’habitant.

ACCOMPAGNEMENTS  
SPÉCIFIQUES

• Personnes touchées par la maladie 
d’Alzheimer ou troubles apparentés

PRESTATIONS PROPOSÉES
• �Maison partagée au centre du village, 

derrière l’église et près des commerces 
pour continuer la vie (café, boulangerie, ...)
Lieu de vie avec 2 professionnel(le)s la 
journée et 1 la nuit.

• �Cuisine réalisée sur place

ORGANISATION TEMPORAIRE 
(AVANT OUVERTURE)

LIEU DE RÉPIT « LA PETITE CHAUMIÈRE »
• �Hébergement temporaire, 1 week-end / mois 

pour des personnes âgées souffrant d’Al-
zheimer ou troubles apparentés

• Accueil nuit 5 places, accueil jour 8 places

TARIFS :
• �150 € journée + nuit (repas compris)
• �80 € journée (repas du midi compris)
• �40 € après-midi (collation comprise)

AIDES FINANCIÈRES POSSIBLES :
• �Allocation Personnalisée d’Autonomie à 

Domicile (APA Dom) 
• �Paiement CESU 
• �Crédit d’impôts 50 %

MAISON PARTAGÉE - (SAINT-MARTIN D’URIAGE)
LA CHAUMIÈRE OUVERTURE PRÉVUE 2025

Goncelin

Le-Haut-Bréda

Theys

Tencin
Lumbin

La Pierre
Hurtières

        Le Champ-
près-Froges

Froges
Les Adrets

Laval

Sainte-Agnès

Saint-Mury 
Monteymond

La Combe-de-Lancey

Saint-Jean-le-Vieux

Le Versoud

Revel

SAINT-MARTIN-D’URIAGE

Chamrousse

Saint-Nazaire-
les-Eymes

Villard-Bonnot
Saint-Ismier

Biviers

Montbonnot-
Saint-Martin

Crolles

La Terrasse

Le Touvet

Crêts en Belledonne

Allevard

La Chapelle-du-Bard

Le Moutaret
Saint-

Maximin

Barraux

Chapareillan

Saint-Marie-
du-Mont

La Buissière
Pontcharra

Le Cheylas

La Flachère

Sainte-Marie-d’Alloix

Saint-Vincent-
de-Mercuze

Plateau-des-
Petites-Roches

Bernin
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RÉSIDENCE - LES VIGNES
5-7, avenue Maréchal Randon

38000 GRENOBLE

 07 68 48 48 47

 vivreauxvignes38@gmail.com

 www.vivreauxvignes.fr

AUTRES HABITATS INCLUSIFS 
À PROXIMITÉ DU GRÉSIVAUDAN 
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Avec la participation 
du groupe Bien Vieillir 
dans le Grésivaudan


