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ISERE Le GRESIVAUDAN

communauté de communes

Professionnels de santé au sein de la
Communavuté de Communes Le
Grésivaudan

Crolles, le 15/01/2024

N/Réf : HB/SF/MM/2024-00098
Objet : Déploiement du dispositif sport-santé Prescri'Bouge
Affaire suivie par Manon MOTTIN

Madame, Monsieur,

Par le présent courrier et dans le cadre du Contrat Local de Santé porté par la
communauté de communes Le Grésivaudan (CCLG), j'ai le plaisir de vous annoncer le
lancement du dispositif Prescri'Bouge sur notre territoire.

Vous trouverez ci-joint un descriptif plus concret de I'accompagnement proposé aux
personnes A besoins spécifiques vers I'activité physique adaptée & leur santé.

Pour ce faire, la CCLG a contractualisé avec le Comité Départemental Olympigue et
Sportif (CDOS) le recrutement d'une chargée de mission sport santé :

Mme Manon MOTTIN a pris ses fonctions le 11 décembre 2023.

En tant que professionnel de santé, vous étes un relais privilégié de communication auprés
de vos patients. Le message positif que vous délivrez sur la pratique réguliére d’activité
physique et la communication de notre dispositif auprées de vos patients sont pour nous une
aide précieuse et pour eux, un premier pas dans leur démarche.

Un suivi conjoint du bénéficiaire sera réalisé en vous transmettant les informations du bilan
de condition physique ainsi que celles du parcours et du choix des activités des patients
gue vous nous aurez orienté.,

L'accompagnement des bénéficiaires débutera au cours du mois de mars 2024. Au
préalable, le recensement de I'offre en sport santé est lancé sur votre territoire.

Nous vous proposons une rencontre avec la référente du dispositif, dont vous trouverez les
coordonnées ci-dessous, pour vous présenter plus préciseément notre accompagnement et
notre fonctionnement.

Ce rendez-vous peut se faire par téléphone et en face & face dans nos bureaux ou dans
votre cabinet.

Le GRESIVAUDAN

communauté de communes

390, rue Henri Fabre - 38926 Crolles cedex gresivaudan.fr

Tél.: 04 76 08 04 57 - Fax: 04 76 08 85 61 - bienvenue@le-gresivaudan.fr
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Nous vous proposons également deux rencontres au choix :

- Le lundi 5 mars 2024 en visio de 12h30 & 13h30

- Le mercredi 7 mars 2024 en présentiel de 20h & 21h dans les locaux de la CCLG au
246 rue du Pré de I'Horme, 38920 CROLLES.

Contact: Mme Manon MOTIIN - chargée de mission sporf santé - Prescri'Bouge -
Communauté de communes Le Grésivaudan - 06 11 33 53 95 - mmottin@le-gresivaudan.fr

Nous pouvons également réaliser une présentation du dispositif et des bienfaits de I'activité
physique dans votre structure pour les personnes que vous accompagnez.

Je vous remercie de votre contribution & la réussite de cette action sur le territoire et vous
prie d'agréer, Madame, Monsieur, mes plus cordiales salutations.

Pour le Président,
Henri BAILE
Et par délégation,

Le vice-Président délégué a I'emploi, I'insertion
la prévention et la sante,

Roger COHARD

pour le president,
par délégation
Le Vice-Président E'f\ L‘nar?:
de l'emp\ni-insemon, de :
prévention et de




