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La Figure 
d’Attachement

Un Adulte, un autre enfant, un animal (jamais un objet)
Question du doudou (il permet d’attendre que la FA se libère mais ne suffit pas)
Construite à 9 Mois puis spécifique et non interchangeable 
La référence









La base de sécurité

https://youtu.be/mS8lCjq5s4A



La base de sécurité

https://youtu.be/5VyQSbq_eJI adulte PHARE



https://youtu.be/7IRnKDA8gW0 B. 
Cyrulnik





Ce programme est un ensemble
de stratégies émotionnelles

et de comportement 
que je reproduis 

lorsque je suis sous stress 
avec les personnes qui m’entourent.







• https://youtu.be/dH4TihS7gmw







J’ai le droit de ressentir que ça ne va pas,
je vaux la peine d’aller mieux. 

Je peux supporter de chercher pourquoi je souffre.
Il y a des personnes qui pourront supporter de me 

voir aller mal 
sans indifférence, rejet ni punition. 

Ce sera plus facile avec cette aide de chercher 
pourquoi je vais mal 

et de trouver des solutions.
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Construire la confiance en lui, la 
sécurité Interne, à l’intérieur de 
l’enfant
Ce sera sa Base de sécurité pour se 
protéger, en cas de besoin et 
apprendre comment réagir avec les 
autres en cas de  stress





Brique par brique:
Une brique à chaque fois que l’enfant vit 
une sensations désagréables
Appel
Obtient la proximité et la sécurité d’une 
personne disponible
Chic une émotion !!!!

Etage par étage





Etage par étage:



Enjeux : 







La colère 
Video beautiful two

https://youtu.be/4GrGR68lJF8
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Attachement


