
Salade de tortis au surimi
Rôti de veau sauce cocktail

Melon jaune
Jambon de poulet

Tomate vinaigrette 

Gâteau d'œufs sauce potiron orientale

Végé : Sticks végétariens sauce cocktail

MENUS DES MERCREDIS

Brie
Liégeois à la vanille 

02  SEPTEMBRE

Chou romanesco

09   SEPTEMBRE

- Mois de Septembre -

Polenta
Cantal AOC

Végé : Croustillant au fromage

Purée de pommes de terre

(courge butternut potiron panais patate douce)
Mélange d'automne

Haute valeur environnementale

Fruit  

Betteraves vinaigrette

Filet de hoki sauce lombarde

16   SEPTEMBRE

Végé : Quenelle nature béchamel

Mélange de 4 céréales 

Courgettes persillées

(tomate, ciboulette, crème, oignon, épice paëlla)

Cantal

(vinaigrette nature) 

Fruit  

23   SEPTEMBRE

Riz pilaf 

Haricots beurre 
Camembert

(potiron, crème, fleur d'oranger, jus d'orange,
 pain d'épices)

Crème dessert caramel 

(vinaigrette orientale) 

Œuf dur mayonnaise
Bœuf bourguignon 

30   SEPTEMBRE

Végé : Nuggets de blé et ketchup

Purée de pommes de terre

Courgettes

Cantal

Fruit  



Semoule safranée

Haricots verts 

Gouda 

Végé : Quenelles nature sauce marengo

Escalope de poulet au jus
Sauté de veau aux pruneaux

Salade parmentière

MENUS DES MERCREDIS

Végé : Pané de blé fromage épinards

Paupiette de veau sauce navarin

Céleri râpé sauce cocktail

7    OCTOBRE

- Mois d’ Octobre / Novembre -

Sauté de bœuf marengo

Haricots beurre 
Boulgour

Soupe aux fèves et tranche de pain de
campagne 

14  OCTOBRE 

Brie

- Vacances de la Toussaint -

Spécialité du chef

- Du 19 octobre au 30 octobre -

Flan nappé au caramel

(fève, chou, épinard, blé)

(tomate, carotte, oignon, ail, champignon)

(tomate, carotte, oignon, ail, champignon)

Fruit  

Potiron béchamel ail et fines herbes
Pommes vapeur

Tomme croûte fleurie

Potage Ésaü

18  NOVEMBRE

Végé : Bouchées végétariennes
(protéines de blé, pois, oignon, huile de colza, malt d'orge)

Brunoise de légumes

Coulommiers

Mélange 4 céréales 

Betteraves vinaigrette

4   NOVEMBRE

Semoule

Edam

Brocolis

Gâteau d'œufs à la sauce tomate 

25   NOVEMBRE 

Fruit  

Vinaigrette basilic

Végé : Palet coco curry
(protéines de pois et blé, carotte, courgettes, semoule, chapelure,
lait de coco, tomate, tapioca) 

 (carotte, navet, poireau, céleri)

Fruit  

Fruit  


