ALSH - Vacances d'été 2026

Action Jeunesse du Balcon de Belledonne [11-17 ans]

Derniére ligne droite avant les graaaaaaaaaaandes vacances !
On vous a préparé un programme aux p tits oignons,
vous nous en direz des nouvelles !
On va se baigner, on va grimper, on va chiller, on va découvrir,
on va s'échapper (ou plutét s'escaper, haha),
bref : ON VA S'E-CLA-TER !l
Nouveauté : il y aura le projet “Repair Maker” en fil rouge sur la premiére

semaine ; le concept est détaillé sur la derniere page de ce programme !
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Déja & la mer en avril dernier!

Inscriptions via votre espace famille sur le portail
du 02 juin au 29 juin.

Petit rappel qui ne fait jamais de mal :
e Pique-nique pour les jours ol cela est stipulé.
e Gourde, lunettes de soleil, casquette, créme solaire, maillot de bain
e Tenue adaptée & la journée (météo, activité, etc).
e Le programme d'activité est susceptible d'étre modifié pour des raisons

météorologiques, imprévus divers.
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ALSH - Vacances d'été 2026

Action Jeunesse du Balcon de Belledonne [11-17 ans]

e Lundi 06 juillet - Projet Repair Maker, prépa OFCV & Battlefield [T2]

Incassable... ou pas Des idées? Des envies? “Fire in the hole !"”

Sur la matinée nous allons découvrir la diversité des métaux utilisés pour fabriquer votre
smartphone et les impacts environnementaux liés & leur extraction. Jeu “serious game” | On
passera ensuite & |'élaboration de votre programme de la Journée On Fait C'qu’'on Veut du
vendredi avant de manger. Puis direction Indian Forest en Chartreuse pour une session de jeu
de tir infrarouge en plein air (a faire absolument pour les fans de laser game) !

Rappel : inscription sur la journée du vendredi 10 juillet obligatoire pour participer !

* prends ton pique-nique pour le midi
e Mardi 07 juillet - Projet Repair Maker & aprém baignade [T2]
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Ecran = écolo 7 Les pieds dans 'eau Attention ¢a glisse

On continue le projet fil rouge de la semaine avec une sensibilisation sur l'impact du
numérique! Venez jouer autour d'un jeu ultra ludique ol on pourra observer l'impact de nos
gestes quotidiens sur notre environnement. Puis nous irons passer |'aprem & la fraiche & la base
de loisirs de la Terrasse pour de la baignade et profiter des jeux gonflables que 'on aime tant !
* prends ton pique-nique pour le midi
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ALSH - Vacances d'été 2026

Action Jeunesse du Balcon de Belledonne [11-17 ans]

Mercredi 08 et Jeudi 09 juillet - ESCAPADE Paladru et spéléologie [T3]

C’est du boulot la spéléo Sou-blaime Paladru ou Tahiti ?

Premiére escapade des vacances ! Direction la grotte de Saint-Aupre pour une
exploration spéléologique ; attention, il fait frais sous la terre | Une activité originale et &
faire pour les amateurs de sensation. Nous irons ensuite passer la nuit au camping au
bord du lac de Paladru. Le lendemain, direction la plage du lac pour profiter & fond de
I'été. Apres tout, c'est les vacances non 1?7

* prends ton pique-nique pour le premier midi!

e Vendredi 10 juillet - Projet Repair Maker & aprem OFCV [T2]
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Tous au Repair Café ! Idée de génie Tout chamboulé ?

Derniére session du projet : on met les mains & la patte, mission bricolage ! Arrivera-t-on
& sauver tous nos objets en “veille” T Ou devra-t-on prononcer des décés virtuels ?!
L'aprés-midi sera évidemment consacré & VOTRE programmation, c’est vous qui pilotez.
Alors on compte sur vous !!!

Rappel : inscription sur la journée du lundi 06 juillet obligatoire pour participer !
IMPORTANT : RAMENEZ DES OUTILS NON UTILISES, CASSES, AVEC UN
DYSFONCTIONNEMENT. MERCI DE NOUS TENIR INFORMES DU TYPE D'OBJET ET DU
PROBLEME RENCONTRE POUR PERMETTRE AU REPAIR CAFE DE NOUS VENIR EN AIDE.
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ALSH - Vacances d'été 2026
Action Jeunesse du Balcon de Belledonne [11-17 ans]

Kékonté ? Clest la! Brumisateur naturel

Direction I'Alpe du Grand Serre pour passer une journée & la fraiche ! Vous allez d'abord
devoir vous concerter dans un cadre paradisiaque pour prévoir le déroulé de la journée
OFCV du vendredi. On sera ensuite récompensé de nos efforts de réflexion avec une
session de 3h de via ferrata autour de la cascade du Grand Bec ! Espérons de pas nous
retrouver le bec dans I'eau ... HA HA HA !l

Rappel : inscription sur la journée du vendredi 17 juillet obligatoire pour participer !

* prends ton pigue-nique pour le midi

e Mercredi 15 et Jeudi 16 juillet - ESCAPADE Aiguebelette & Walibi[T3]

On léve les bras | Wow... Aiguebelette ou la Corse 7!

La fameuse escapade aux Aveniéres... Direction Walibi (“...bibi, j'en suis baba!”) pour une
journée de sensations plus ou moins fortes, car il y en a pour tous les gotts | Quand on
aura bien profité du parc, nous irons planter nos tentes au bord du lac d'Aiguebelette
pour un repos bien mérité. La journée du lendemain sera sous le signe “chill & baignade”
a la plage du Sougey avant de rentrer & la maison. Deux jours au top du top !

* prends ton pique-nique pour le premier midi
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ALSH - Vacances d'été 2026

Action Jeunesse du Balcon de Belledonne [11-17 ans]

e Vendredi 17 juillet - Journée OFCV [T2]

Alors 7! Rando aquatique ?

On ne vous la présente méme plus : c'est la vétre | Vous avez tout décidé, programmé,
réservé, pensé, timé, etc. Rien n‘aura été laissé au hasard car vous aurez évidemment
tout prévu, n‘est-ce pas 7! Alors, on va ou 7 On fait quoi ? On mange quoi 7 On arrive
bientét 71 On échange les réles pour une journée, et c’est coooooooooooool !

Rappel : inscription sur la journée du lundi 13 juillet obligatoire pour participer !

e Lundi 20 juillet - Prépa OFCV, Street Art & Flottibulle [T2]
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On se creuse les méninges Au coin d’une rue La vie parfois fait “plouf”

Derniére semaine ensemble... snif | Aprés avoir puisé dans vos meilleures idées pour la
journée OFCV du vendredi, on ira faire une petite déambulation dans un quartier de
Grenoble, & la recherche de détails d'oeuvres de street art en mode chasse aux indices !
On espére que vous savez vous repérer sur une carte | Puis aprem détente et baignade,
direction Flottibulle & Pont-de-Claix pour chiller, barboter, “tobogger”, nager et profitez
du fameux “tourbillon” dans lequel les courses sont de vigueur !

Rappel : inscription sur la journée du vendredi 24 juillet obligatoire pour participer !

* prends ton pique-nique pour le midi
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ALSH - Vacances d'été 2026

Action Jeunesse du Balcon de Belledonne [11-17 ans]

e Mardi 21 juillet - Journée “verte” : grimpe d'arbres [T3]

Regarde pas en bas ... Avec des pros ! Toujours plus haut

On va passer la journée & I'ombre des arbres, & la fraiche ! Direction la forét autour du
fort de Montmélian pour une journée consacrée a la grimpe d'arbres... Oui oui, vous avez
bien lu, on va escalader des chénes et autres coniféres | Encadrés par des moniteurs
avec du matériel de fou, ils vont nous apprendre & profiter des hauteurs majestueuses.
Alors, préts & vivre tel un écureuil sur une journée 7

* prends ton pique-nique pour le midi

e Mercredi 22 et Jeudi 23 juillet - ESCAPADE Annecy & Wam Park
PASSERELLE [T3]

Annecy ou les Maldives 7! Au détour de la riviére Journée dans la flotte |

Notre derniére escapade ensemble... Et pour l'occas on a invité les jeunes du Centre de
Loisirs car plus on est de fous, plus on rit | Direction le lac d’Annecy pour une premiére
journée baignade chill en grand groupe, puis nous irons tous passer la nuit au camping
d'Albertville pour une soirée mémorable. Le lendemain sera consacré aux activités
nautiques du WamPark ! On sait que vous adorez cet endroit, alors ne tardez pas & vous
inscrire...

* prends ton pigue-nique pour le premier midi!
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ALSH - Vacances d'été 2026

Action Jeunesse du Balcon de Belledonne [11-17 ans]

e Vendredi 24 juillet - Journée OFCV [T2]

Découverte culinaire ? Bien réfléchi 7 L’aviron ¢a change non 7

La der’ des der’ (des vacances d'été en tout cas...) alors on a hate de découvrir ce que
vous aurez décidé ! Plutét cuisine traditionelle 7 Découverte exotique ? Pique-nique 7
Plutét activité aquatique 7 Cérébrale 7 Sportive 7 Plutét chill ou adrénaline 7

Tout est possible et envisageable ! ... Dans la limite du budget évidemment ;)

Rappel : inscription sur la journée du lundi 20 juillet obligatoire pour participer !

I TARIFS ALSH 2026

T1 Activité ne Iﬁ ASHNS Ko n;ié‘f"ifﬁn
Quotient familial ':f:ﬁ:::;?;‘r:,lng qualifié ou un ::::’iﬂ?zﬂ:
qualifié ?;;Eﬁ:ﬁ:‘ equipement
spécifigue
0-310 1,00 € 2,00€ 2,50 €
| 311-460 1,50 € 2,50 € 3,50 €
| 461-590 2,00 € 3,00€ 5,00 €
[ s591-730 3,00 € 500 € 8,50 €
| 731 - 880 4,00 € 8,00€ 11,50 €
| 881-1171 5,00 € 11,00 € 14,50 €
1172 - 1440 6,00 € 13,00 € 17,50 €
| 1441 et+ 7,00 € 16,00 € 22,50 €
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ALSH - Vacances d'été 2026 - Navettes

Action Jeunesse du Balcon de Belledonne [11-17 ans]

Les retours de journées d’activités se font aux arréts de ramassage.
Les horaires sont variables entre 17h et 18h,
SAUF en cas de veillées (entre 21h et 21h45).
Dépose & domicile si retour aprés 22h.
N’oubliez pas de sélectionner vos navettes lors des inscriptions sur le portail familles

I HORAIRES NAVETTES DE RAMASSAGE

Revel Revel Revel Reve] Stlean La Combe La Combe LaCombe LaCombe St Mury
eve eve €ve’ ' le Vieux deLancey deLancey deLlancey delancey Monteymond

Guimet | Geymonds [ Roussets | Les Monts Naysord | Mas Lary | Mas Julien = Echarras Mairie Mairie

Lundi
06/07

Mardi
07/07

Mercredi
08/07

Vendredi
10/07

Lundi
13/07

Mercredi
15/07

Vendredi
17/07

Lundi
20/07

Mardi
21/07

Mercredi
22/07

Vendredi
24/07
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Le constat

La société actuelle nous impose de plus en plus un usage intensif des outils numériques sans pour
autant que leurs utilisateurs aient réellement conscience des impacts environnementaux générés.
Les jeunes, et plus spécifiquement les adolescents, sont des utilisateurs particulierement sensibles
a ces nouvelles technologies et aux dérives qu'elles peuvent aussi induire. En proie aux effets de
mode et au marketing accru de grands groupes, les jeunes, tout comme de nombreux France,
renouvellent trés régulierement leurs équipements électroniques ce qui conduit & une production
importante de déchets chaque année.

Face & cette consommation effrénée, il est temps de faire prendre conscience aux nouvelles

générations de l'impact et des enjeux qui gravitent autour du numérique.

Sensibiliser par la pratique et la découverte

Les ateliers qui seront proposés au travers de ce cycle se voudront avant tout d'étre ludiques
(serious game), pédagogiques et manuels pour permettre aux jeunes de découvrir différentes
facettes du numérique. Chaque atelier sera accompagné d'une phase de débriefing et
d'explicitations qui permettra & chacun/e de prendre la parole pour exprimer ses craintes et ses

ressentis.

Les séances d'animation

Différentes séances auront lieu tout au long du projet :

 séane |: numérique et réparation seront au coeur des échanges. Jeu “Phone impact” comme
outil pédagogique en introduction.

e séance 2 : culture “maker” : découvrir les différentes pratiques, les lieux qui développe et
favorise cette culture.

e séance 3: “Récup et bidouilles” : sensibiliser les jeunes & la récupération et la réutilisation des
matériaux : visite de I'usine de tri & la Tronche, atelier créatif.



