MENUS DES MERGREDIS
- Moid de Mai -

Taboulé @
Cordon bleu \
végé : Croc veggie a la tomate

Epinards béchamel @;ﬂ)

Gnocchis - —
Emmenal 2N

Fraise Cake aux deux fromages
“Sous réserve d’approvisionnement . . .
Roti de veau froid et mayonnaise W

végé : Bouchée au pistou

Haricots verts
Polenta crémeuse a la carotte

Fromage blanc nature Q\;ﬂ)
Fruit @g

Pastéque Q\;@

Hoki au bouillon méditerranéen
( tomate, oignon, ail, poivron, romarin, estragon, thym, creme )

végé : riz a la méditerranéenne )

(courgettes dés. tomates cubes, ail, lentilles. thym. laurier )
Riz safrané

Brunoise de légumes

(carotte, navet. poireau, céleri)

Brie

Creme dessert chocolat

Concombres vinaigrette

Vinaigrette basilic

Steak de colin sauce lombarde

(tomate . ciboulette. créeme, oignon, épice paélla )

végé : Blé a andalouse @

(poivrons. courgettes. champignons, mais. petits pois, ail.

oignon. épices paélla et tandoori )

Courggttes rondelles M
Bl¢ () N
Yaourt nature \VJ
Compote pomme fraise

e #)
@Spemahte du chef w
//‘,
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ENUS DES MERGREDIS _
- Moid de Juin -

m"

Salade parmentiere
Escalope de poulet a la sauge #:3

végé : Bouchées végétariennes
(protéines de blé et de pois. oignon. malt d’orge)

Salade icerberg et mais
Vinaigrette a la pomme

Steak de colin a 'oseille
végé : Emincé de pois sauce amérique

Melange de légumes et haricots plats (paprilka; cumin, miel, oignon; Ketchnp, thym)

(brocolis. carottes jaunes et oranges) Purée de pommes de terre

Boulgour Courgettes cube a I'ail

Can.tal ./_\ oc Yaourt nature @;@ m

Fruit “\g’) Fruit (‘\;ﬂ) d
Pasteque (ﬁg Rillettes de colin

(fromage blanc. ciboulette. jus de citron. mayonnaise)

Sauté de beeuf sauce bobotie #:2

(épice paélla. tomates, abricos secs, cumin, canelle,
curry. petits légumes, raisins secs)

végé : Boulgour et légumes aux 4 épices

(oignon. champignon. petit pois. carotte. courgette. ail. 4 épices )

Semoule @;@

Légumes couscous

(carotte. courgette. céleri. navet. pois chiche. poivron )
Camenbert
Creme dessert praliné

Vinaigrette nature

Purée de pommes de terre
Petits pois a la paysanne

(carotte, échalote, champignon, herbe de provence )

Brie

Compote de pomme
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Tomate, concombre, et mais vinaigrette

Jambon de Paris #.:2

végé : Galette Mexicaine

Végé : Pois chiche vinaigrette

Blé et beeuf a la nippone (=) W
(sauce SOJd OlgIlOIl glngembre petlts pOlS w
végé : Emincé de pois sauce rougall
(oignon. tomate, ail, jus de citron, curcuma)

Blé au petits légumes V7

(petit pois . navet. carotte )

Gratin de navets 7 70~
Saint Paulin —~ =
Fruit = .
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