
Je peux bénéficier de consultations psychologiques 

gratuites et confidentielles 

à Crolles, Goncelin, Pontcharra

Je me sens

stressé, tristeMal-être

J’ai du mal à

dormir

Je me sens seul

J’ai besoin de parler,

d’être écoutéDoutes

Difficultés

passagères

Anxiété

Je me renseigne auprès de mon référent social ou professionnel 

pour vérifier mon éligibilité.

J’habite le Grésivaudan et je suis accompagné 

dans un parcours d’insertion socio-professionnelle? 

CONSULTATIONS
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