
MENUS DES MERCREDIS

Salade  Coleslaw  Rouge  
Croq veggie à la tomate 

Yaourt  nature    

Fruit  

Emmental
Compote 

11  MARS 

Courgettes à l’ail 

25  MARS 

Carottes  râpées  vinaigrette
Cappelleti sauce tomate

18  MARS

Rillettes  de  maquereau
Sauté de porc aux pruneaux

- Mois de Mars -

Purée de pommes de terre 
Brie 
Liégeois chocolat 

 s/viande : omelette  sauce  tomate

Boulgour

( carottes, navets, poireaux, céleri )

Epinards   hachés  à   la   crème

Brunoise de légume

Haute valeur environnementale



MENUS DES MERCREDIS

Saint Paulin

Mélange 4 céréales 

Brocolis persillés

Yaourt à la vanille

Compote de pommes

Fruit 

Gâteau d’œufs et sauce tomate

Jeunes carottes

Salade  Coleslaw  Rouge  

1  AVRIL

29  AVRIL

Rosette et cornichons
s/viande : Courgettes râpées vinaigrette

- Mois d’ Avril -

Riz pilaf et bœuf crémeux aux champignons

( blé, épeautre, orge, riz )

Fruit de saison

Paupiette de veau sauce hongroise

Semoule
Potiron béchamel

Chou blanc à la méditerranéenne

22  AVRIL

s/viande : Emincé de pois sauce hongroise

Gouda

- Vacances de Pâques -

s/viande : Riz et œuf brouillés à l’espagnol

Spécialité du chef

- Du 4 Avril au 20 Avril -


