


4 cycles de 12 ateliers pour 12 personnes, soit 48
bénéficiaires chez Maison Hygeia, Maison Sport-Santé à
Montbonnot de mars à juin 2026

Ateliers offerts par le Département de l’Isère, la Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie

contactez le 06 63 98 10 40
ou contact@maisonhygeia.fr


