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ELIOR

des mercredis du 4 Février au 4 Mars

?F‘ :-. :

Salade de coquillettes BIO et HVE a la parisienne (FR ALPINA)
(tomate, mais, basilic, échalote)

Hoki pané et citron
s/v: Feuilleté au chevre
Epinards hachés béchamel BIO
Riz aux champignons
Cantal AOC
Fruit BIO

VACANCES duw 9 aw 20 Féytier

L'ENDIVE

Typique du Nord da la France, I'endive est un Mgume mis au point i1y a
moina de 200 ans.

On raconte qu'en Balglque, durant I'hiver 1850, un jardinier dissimule
quelques pieds de chicorde sauvage sous de petits monticules de terre
dans sa cave pour payer moins de taxes : quelques SemBaines plus
tard, H obtient une zalade en forme de fuseau : Pendive blanche ou

« witlhoof » (en flamand) ast née |

COMMENT GA POUSSE 7

Semls puis développement des racines
on pleine terre. 4-5 mols plus tard, on
déterra les racines et on coupe los feullles
voertes

Leforgage . on reptante l8s racines®

dans M'obsourité ot & une température
constante ot une irrigation
permanante : 'endive va se développer
on 21 jours

a8 racing, Sui
partios ablmd
conditionnenent

* Les rocines sont replanbées étroltbement sermbes los unes contra les autres  o'est ce
qui donna sa forme caractéristique k Mendive

25 Feytien

Potage aux épinards BIO

Pilons de poulet LR sauce orientale (FR)

(épices paélla, cannelle, tomate, raisin, pruneau, abricot sec)

s/v: Pané mozzarelle
Semoule
Légumes couscous facon tajine
Saint Paulin

Fruit BIO

LE SAVIEZ-VOUS ?

Lendiva blanche sux pointes jaunes est la
varidtd la plus connue. Bien qu'alla soit
considénda comme ung salade d"hiver, Pendlve
ast produite touta Pannéda.

Elte appartient & la famille des chloordes,

COMme :

¥ La earmine Issue d un crolsement natural
entre différentas vanétds de chicordos

v La shloorde Vérone /

La Franoe @it l& Ter producteur dandives
an Europe dont la culture e concantre
ossontisllement dans ba Nord Pas Do Calaks ot
la Picardia.,

La chicorée soluble
st 55w da la
transformation des
racines d'une varktd
dia chicorda

9 Mard

Salade gourmande (boulgour lentilles,surimi)

Paupiette de veau sauce navarin

s/v: Bouchée de blé panée
Petits pois
Pommes boulangeres
Biichette mi-chévre

Créme dessert praliné



