des mercredis de Janvier

7 Janviet

Pizgga 3 jremages waclette fumée (38)
Saule de perc HUE saumce chanculitne (74 Feume de Challenges)
(temate, comichen, meutande, vinaigre de vin)
afporc : Gaulé de dinde BBC HVE sauce chanculiéne (FR)

a/v: Qmelelle
Petinen BTO aw gratin
Boulgour
Meule de Sanoie (73)
FuwitBIO

Peolage de légumes BTQ

(canette, peiteaw, cheow, céleni, pelits peois, hanicet vent,

nauet) Gleak de celin sauce cuwvuy

s/v:Omelette

Epinands et pemumes de tenie béchamel

Pates
Comle AQC (25)
Fwit BTQ

LA MYRTILLE
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La myrtile sauvage est une bale que 'on trouve le long des
chemins forestiers des Pays de Savoie principalement en
moyenne montagne {entre 1000 et 2000 meétras d'altitude)

Sa cueillette dans les for@ts publiques cst protégée par
un arrété préfectoral : en Savoie, b litres par jour et par
personne pour un usage familial.

La récolte

s myrtil échelonne de juin & septembre

selon les varidtés, Pour les myrtilles sauvages c'es

généralement autour do la mi-aodt qu'elles sont les
meilleures.

29 Janvier

Chew blanc vapé ala méditenianéenne

(mayennaise, huile dUelive, épice paéllo, basilic, ail)

Sautéde beeuy ‘CRsauce basgquaise (FR)
(temate, peivions, eignens)
a/v: Croq veggie tmate
Pelils pois BTQ
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-

P Beaugoh AP (7‘

28 Janviex
| LE JouRr pU (=) |

Sameusaa aux lEgumes
Galeaw d'eents BTO el sauce tomate BIOQ
Mélange d aulemne
(bultevaut, petiven, panais, patate deuce)
Riz
Brie
Compeotle de pemmes BTO
LE BEAUFORT
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Le beaufort est un fromage a pite
pressée cuite provenant de Savoie.

Il est produit & base de lait cru et entier
de vache provenant de deux races :

la Tarine et I'Abondance

Depuis 1968, le beaufort posséde
une Appellation d'Origine Protégée



