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Même dans les endroits les plus reculés des 
Alpes, l’air que nous respirons est impacté 
par les activités humaines. Un laboratoire de 
recherche grenoblois a mis au point un capteur 
inédit par sa petite taille et sa transportabilité 
qui permet de mesurer simplement la qualité 
de l’air. Ce capteur a été reproduit et confié 
aux seules personnes capables d’atteindre des 
sommets inaccessibles, de s’élever au-dessus 
des altitudes connues, de se faufiler au plus 
profond des vallées. Ces personnes sont les plus 
grands athlètes français dans les disciplines de 
montagne : ski, trail, parapente, alpinisme…



Leur motivation émane de l’urgence d’agir. Ils 
connaissent les Alpes sur le bout des doigts, 
ils en ont fait leur vie à la fois professionnelle et 
personnelle. Et pourtant, face au dérèglement 
climatique particulièrement rapide dans les 
Alpes, ces champions capables de remporter 
toutes les médailles, se sentent impuissants. 

Xavier Thevenard, champion d’Ultra trail, 
Chloé Trespeuch, vice-championne olympique 
de snowboard, Vivian Bruchez skieur de 
pente raide, Marie Bochet, 8 fois championne 
paralympique de ski, sont des champions 
multi médaillés que les sponsors convoitent, 
et qui choisissent de se lancer dans une 
aventure d’une année...bénévole et engagée 
! Pourquoi ? Pour comprendre et alerter sur la 
qualité de l’air que nous respirons.
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Au pied des Alpes, des chercheurs s’activent dans les laboratoires. 
Ils déploient des outils pour mesurer la qualité de l’air, ils alertent sur 
les résultats préoccupants de son état. Les associations POW, Une 
bouteille à la mer et Atmo AURA s’entourent des plus grands sportifs 
de montagne pour acheminer des capteurs sur le terrain. 
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Cette alliance d’associations, de 
scientifiques et de sportifs marque 
un engagement exceptionnel au 
service de demain. Chacun à sa 
place, ces individus sont réunis 
autour d’un même objectif : capter 
l’air en montagne, l’analyser 
et informer sur sa qualité. Plus 
largement cette action inédite 
permet de sensibiliser sur la 
pollution de l’air, de tenter de la 
comprendre pour entrainer les 
différentes communautés à agir. 
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L’air que nous respirons est composé de gaz, de particules et de 
polluants atmosphériques. Quels sont ces polluants ? Quels sont les 
impacts pour la santé humaine et pour l’environnement ? 

O B J E C T I F
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En s’appuyant sur cette mobilisation exceptionnelle, ce documentaire 
nous invite à mieux connaitre l’air que nous respirons tous les jours, 
à comprendre les enjeux auxquels il fait face aujourd’hui, et à agir 
concrètement, ensemble. 
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•	 Marie Bochet
•	 Vivian Bruchez
•	 Fabien Maierhofer
•	 Liv Sansoz
•	 Kevin Rolland
•	 Emilie Harrop
•	 Chloé Trespeuch
•	 Xavier Thevenard
•	 Marion Haerty
•	 Mathieu Navillod
•	 Jeremy Prevost
•	 Lois Goutagny
•	 Maxence Muzaton
•	 Nastasia Noens
•	 Daphnee Leropoli
•	 Gedeon Pochat

L E S  A S S O C I AT I O N S

•	 POW
•	 Une Bouteille à la Mer
•	 FNE (France Nature Environnement)
•	 Inspire
•	 Coll’Air Pur
•	 Atmo AURA

L E S  C H E R C H E U R S

•	 Guillaume Brullefer
•	 Christine Piot
•	 Gaelle Uzu
•	 Mario Duval. 
•	 La médecin Mallory Andriantavy Guyon  

L E S  P E R S O N N A L I T É S
P O L I T I Q U E S
•	 Éric Fournier
•	 Cécile Cena Tiempo
•	 Jean Marc Peillex



Réunissant tous les acteurs pré-cités, 
Notre air a vocation à devenir un film 
documentaire de 52 minutes.
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D o r o t h é e  A D A M
Autrice et Réalisatrice

M a t h i e u  N A V I L L O D
Athlète & Président
de l’association
Une Bouteille à la mer
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DROIT DE DIFFUSION

PRODUCTION

TECHNICIEN

INTERPRÉTATION (VOIX OFF)

TOURNAGE

POST-PRODUCTION

TRANSPORTS

ASSURANCES

FRAIS GÉNÉRAUX

35 000, 00 €

Réaliser un film documentaire professionnel requiert des moyens 
humains et financiers. Voici une liste des différents postes qui 
composent une équipe de réalisation. 



Une question ? Envie de rejoindre l’aventure ?
De nous soutenir ? Contactez nous !

PA R L O N S - E N .
N O T R E  A I R

M a t h i e u  N A V I L L O D
mathieu@unebouteillealamer.org
06 25 32 91 57


