Menus de la semaine

7 av Nl Jouillet 2025

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9

Bettraves
Filet de colin

Carottes rapées

Tarte au fromage Merguez "
s ve . 1Tron
Saute de boeuf Rosties saSuce ¢ | 0
. ermoule
aux olives Fromage blanc .
. . Chevre
Courgettes Fruits au sirop
persillees --
Yaourt
Com po te Pique-nique
Sandwich Sandwich crudités, emmental,
ceuf crudité & chips houmous & chips
Yaourt a boire, Yaourt a boire, compote & biscuit

Jeudi 10 Vendredi 11
Salade verte
Chili sin carne
Riz
Saint Marcellin

Salade vénitienne
Emincé de porc au

Cake aux pépites Jus
de chocolat Epinard en
el béchamel Buffet froid
Carré de 1’Est Pizza et cake fait
Sandwic]ir)ll((:lrlflfi_itréls.(,llelrenmental, Nectarine maison
houmous & chips Brownie

Yaourt a boire, compote & biscuit

Fruits

Ces menus sont valides par Mylene Reynaud notre dietéticienne et peuvent étre modifies en
fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine France et/ouv locale sous
reserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeors : gluten, crustaces,
oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, celeri, mouvtarde, graines de sesame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Le GRESIVAUDAN [ieial

communauté de communes FAMILIALES
Caf

de l'lsére
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Lundi 7 Mardi 8
GAteau marbré Muffins au
Abricot chocolat

Jus de fruitsk

.

P

Mercredi 9 Jeudi 10 |
: Cookie smarties e
Candy up maison ,
. & Banane

& Gateau au A Djeun’s

yaourt (|

- ! , Vendredi I
= A Glace de Caresse

%

& Caline

K 2 41
& %
Y 4

\ Les fruits sont commandes chez Union Primeur a Montbonnot

- La majorite des gooters sont prépares par les enfants avec des
GuILEAUD produits bi
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Mardi 15 ™ Mercredi16 Jeudi 17

Coleslaw J Salade verte
Coquillettes Sl Nugget’s de poulet

ll Sauce aux lentilles | Taboule Bl Pommes dauphines|
corail I Emincé de volaille Sauce au fromage
Petit suisse nature f au jus ‘ blanc
Ananas au sirop [B% Ratatouille Cake au chocolat

JOUStIC ,_ Brique de chevre |{ RS et
| Compote Y .

Pique nique Pique n
Sandwich jambon Sandwich ]ambon
emmental & chips S T emmental & chips
compote & biscuit | compote & biscuit

Végé : sandwich thon,oeuf Végé : sandwich thon,oeuf

- .

Vendredi 18

Vendredi 18
SOIr
Salade Napoli | Veillée des

Jambon blanc
Concombre sauce
fromage blanc

Carré de Trievres Pizza
Abricot Bubble tea
maison
Sorbet pasteque
mousse au citron

Minots

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent
étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats
contiennent des allergenes majeurs : gluten, crustacés, ceuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame,
anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Gateau vaourt %

& salade de
Loustics fruits

Gateau aux Pépites

de chocolats &I

Minots Peche

Mercred. 16

Gateau au chocolat
& Poire \

Vendredi 18

Glace de Caresse et
n .
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Les fruits sont commandes chez Union Primeur a Montbonnot
La majorite des gooters sont prépares par les enfants avec des

produits bio
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Mardi 22

Tomates cerises
Couscous merguez
Q Semoule
Yaourt aux myrtilles
, Meringue
o K¢ g

Londi 2
Salade de lentille &

ciboulette
Roulé au fromage
Haricot beurre a la tomate
Tomme

<. loustics & djeu £

= Pique-nique
D.U Sandwich crudités, emmental,

houmous & ChlpS

Mercredi 23

Salade piémontaise
Filet de poisson meuniere
Gratin de courgette
Fromage blanc
Nectarine

eodi 24 Vendredl 25

. Melon . Bettraves
Roti de porc a la
dijonnaise Pennes
P Riz Saint Marcellin
Yaourt nature Abricot

Salade de fruits

O

GUILLAUD

S —

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiesen =~
fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine France et/ouv locale sous

reserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergenes majeors : gluten, crustaces,

oeuf, poisson, arachide, soja, lait, froits a coques, céleri, moutarde, graines de sesame, anhydride

sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Londi 2}

Gateau creusois Muffins
& prunes framboises &
' verre de lait

les parents -
sont invités(\

Mercredi 23 /

seamd Gateau chateau

g fort & jus de
e | fruits

Gateau au
chocolat &

Glace de chez
Caresse et Caline

Ces menus sont valides par Mylene Reynauvd notre diététicienne et peuvent étre modifiesen =~
fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine France et/ouv locale sous
| réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergenes majeurs : gluten, crustaces,
oeuf, poisson, arachide, soja, (ait, fruits a coques, celeri, moutarde, graines de sesame, anhydride =
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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