Course des Cascades - Trail Vert - 10km - 500m D+ (10,000 km) - 25 Mai 2025 Page 1/5
CLASSEMENT GENERAL-10,000 km 13:02
Clt Nom - Prénom CltSx Temps Moy. Club
1 DEBROAS Mathieu IM 00:45:34 13.17 CAPRG/BGSA
2 MIGNOT Damien 2M  00:50:38 11.85  AS raid lycée Champollion
3 BETEMPS Jérémy 3M  00:51:26 11.67  Terre de Running Epagny
4  LANGLOIS Thibault 4M 00:53:21 11.25 Non Licencié
5 BOUCHER Florian SM  00:54:17 11.06 Non Licencié
6 DROST David 6M 00:57:30 10.44 Non Licencié
7 MONTANI VINCENT 7M  00:58:13 10.31 ALLIBERT TREKKING
8 LAPRESA Luka 8M  00:58:24 10.28 Non Licencié
9 LOLIVA Fabrice 9M 00:58:28 10.27 Non Licencié
10 TRIOT Lucien 10M  00:58:58 10.18 Non Licencié
11  JARRET Yannick I1M  00:59:28 10.09 Non Licencié
12 FABRE Axel 12M  00:59:37 10.07 ACP Crolles
13 HERAULT Mickaél 13M  01:00:12 9.97  Non Licencié
1 BELHADJ Doriane 1F  01:00:18 9.95  Running Conseil Echirolles
14 SOUIL GUILET Jules 14M 01:01:18 9.79 EAG
2 PLANAVERGNE Marie 2F  01:01:23 9.78  Non Licencié
15 BOULAN Julien I5M  01:01:27 9.76 CAPRG
3 MUNIER Alexandra 3F 01:01:55 9.69 LIIKE.COM
16 ARNAUD Frangois-Xavier 16M 01:02:56 9.53  ACP CROLLES
4 THEBAULT Alice 4F  01:04:01 9.37  Non Licencié
17 KIEFFER Romain 17M  01:04:11 9.35  Non Licencié
18 GHEZZI Yohann 18M 01:04:24 9.32  Non Licencié
19 HALLER Célian 19M 01:04:49 9.26  Non Licencié
20 SEDENT Corto 20M  01:05:03 9.22  Non Licencié
21 LE FERRAND david 21 M 01:05:39 9.14  O'Terrain DLF Coaching
5 TOUSET Carole 5F 01:06:34 9.01 CAPRG
6 REMOT Justine 6F 01:06:38 9.01 GEG Running
22 LACROIX No¢ 22M  01:07:08 8.94  Non Licencié
7  GIRAUD garance 7F  01:07:24 8.90 EAC
23 HALLER Emmanuel 23M  01:07:34 8.88  Non Licencié
24  PAILLISSER John 24M  01:07:36 8.88  Non Licencié
25 VOUTHIER Guilhem 25M  01:08:19 8.78  Non Licencié
26 FRANCQ Benjamin 26 M 01:08:50 8.72  Cascol athletisme
27 SANIEZ Thibault 27M  01:08:50 8.72  Non Licencié
28 CHARLES Laurent 28M  01:08:58 8.70 ASBAJA
29 SENEQUIER Clément 29M  01:09:07 8.68  Goncelin
30 VELOSO Philippe 30M  01:09:28 8.64 Non Licencié
31 SIEFFERT Jérome 31M  01:09:55 8.58  Non Licencié
32 STEFANINI-TOMAS Lucien 32M  01:10:20 8.53  Non Licencié
33 VELLEMANS Philippe 33M  01:10:20 8.53  Non Licencié
34 MOUSSELLARD patrice 34M  01:10:37 8.50  Non Licencié
35 LELEU Matthieu 35M 01:10:44 8.48  Non Licencié
36 MOLINIER Clement 36 M 01:10:52 8.47  Non Licencié
37 REVERDY Benoit 37M  01:11:02 8.45 Non Licencié
38 POULET Sylvain 38M  01:11:23 8.41 Non Licencié
39 CLAIRE Victor 39M  01:12:00 8.33  Non Licencié
8 FELTZ Roxane 8F 01:12:03 8.33 CAPRG
9 GASSER Magalie 9F 01:12:45 8.25  No Limit Team
40 KOENE Yannick 40M 01:12:46 8.25 AET Group
41 ROS Julien 41 M 01:13:08 8.21 Non Licencié
42 ROS Flavian 42M 01:13:08 8.21  Non Licencié
43 BARBIER VALENTIN 43M 01:13:31 8.16 ALLIBERT TREKKING
44 FERRAZZI FABRICE 44M 01:13:35 8.15 Non Licencié
45 PERRON Sebastien 45M  01:13:50 8.13  Non Licencié
46 LELEU Simon 46 M 01:14:01 8.11  Non Licencié
47 BURON Basile 47M  01:14:01 8.11  Sport Studio Grésivaudan
10 CHANCEAUX Myriam I0F 01:14:02 8.11  Coureurs du Glezy
11 CLARET Fanny ITF  01:14:14 8.08  Non Licencié
12 DEREZ Muriel 12F  01:14:35 8.05 Non Licencié
48 LEDUC Maxence 48M  01:14:37 8.04 Non Licencié
49 CUQ SEBASTIEN 49M 01:15:08 7.99  ALLIBERT TREKKING
50 LETAILLEUR Arnaud S50M 01:15:16 7.97  Non Licencié
13 CAQUAS Julie I3F 01:15:18 7.97  Sport Studio Grésivaudan
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51 MURE Geoffrey 51M  01:15:22 7.96  Non Licencié

52 BOUDARD Pierrick 52M  01:15:38 7.93  Non Licencié

14 HILAIRE Marie-Lou 14F  01:15:40 7.93  Non Licencié

15 FERRAGUT Emma 15F  01:16:00 7.89  Non Licencié

53 BLOCH Didier 53M  01:16:01 7.89  Montbonnot Running

16 CHAMIOT NATHALIE 16 F 01:16:31 7.84  ALLIBERT TREKKING

17 EKSZTEROWICZ Paola 17F  01:16:38 7.83  Non Licencié

18 SEMET Sylvie I8F  01:16:45 7.82  Non Licencié

54 CHAUMETTE Quentin 54M  01:17:00 7.79  Non Licencié

55 JEANSELME Remi 55M  01:17:04 7.79  Non Licencié

19 MOGUEN Clémence 19F  01:17:06 7.78  Non Licencié

56 MENGUY Etienne 56 M 01:17:26 7.75  Turbocompresseur

57 FERRAGUT Lionel 57M  01:17:32 7.74  Non Licencié

58 BORRIONE Frangois S58M  01:18:12 7.67  Non Licencié

20 MANDOU ALICIA 20F 01:18:15 7.67 ALLIBERT TREKKING

59 SCHMIDT renaud 59M  01:18:17 7.67  Non Licencié

21 YVER AMANDINE 21F 01:18:40 7.63  ALLIBERT TREKKING

60 FORESTIER Arnaud 60M 01:18:42 7.62  Non Licencié

61 POINTET Nicolas 61M 01:18:43 7.62  Non Licencié

62 CHAUDURIE Rémi 62M 01:18:45 7.62  Non Licencié

22 CRETIN Elise 22F  01:19:02 7.59  Non Licencié

23  MUZET Lilou 23F  01:19:14 7.57  Non Licencié

63 JAMBON-BARBARA Clément 63M 01:19:42 7.53  Non Licencié

24  GUILET Delphine 24F  01:20:07 7.49  Non Licencié

64 CHOQUE HUAYLLANI Fernar 64M 01:20:08 7.49  Non Licencié

25 DUVAL FANNY 25F  01:20:21 7.47  Non Licencié

26 BARDET Lola 26F  01:21:07 7.40  Les coureurs du Glezy

65 DILOSI Allwell 65M 01:21:11 7.39  Non Licencié

27 HUGUENIN Marie Frangoise 27F  01:21:12 7.39  Non Licencié

66 VICENTE Wilfrid 66 M 01:21:16 7.38  Non Licencié

28 TAOUFIQ Linda 28F  01:21:24 7.37  Non Licencié

29 BONCOMPAIN Ingrid 29F  01:21:27 7.37  Chaparun

67 DESPONTS guillaume 67M 01:21:36 7.35  Non Licencié

30 GAITON Oriane 30F 01:21:41 7.35  Non Licencié

68 MERANDON Julien 68M 01:21:48 7.34  Non Licencié

69 BARBEAU Romain 69M 01:22:06 7.31  Non Licencié

70 RECORDON William 70M  01:22:09 7.30  Sport Studio Grésivaudan

31 BARUS Marion 31F 01:22:13 7.30  Non Licencié

32 ECREPONT Alice 32F  01:22:18 7.29  Non Licencié

33 CUELLAR-GOMEZ Audrey 33F 01:22:27 7.28  Non Licencié

34 ROUDAUD marine 34F 01:22:34 7.27  Non Licencié

71 TISSOT Gabin 71M  01:22:37 7.26  Non Licencié

35 VIVIER camille 35F 01:22:45 7.25  ALLIBERT TREKKING

72 BOUTEILLE Johan 72M  01:22:49 7.25  Non Licencié

73 HAIRON Anthony 73M  01:23:07 7.22  Non Licencié

36 CORDONNIER JULIETTE 36 F 01:23:08 7.22  ALLIBERT TREKKING

37 CHAUDURIE Laétitia 37F  01:23:12 721 CAPRG

38 WIKI Marine 38F  01:23:14 7.21  Oxy Run et Chaparun

39 TOURNOUD Lydie 39F  01:23:22 7.20  Non Licencié

74 LANGLOIS jerome 74M  01:23:24 7.20  Non Licencié

40 MASSIT Marielle 40F 01:23:34 7.18  Non Licencié

41 GAILLOT Camille 41F  01:23:39 7.17  Non Licencié

42 DENIAU Marianne 42F  01:23:55 7.15  Non Licencié

75 CHOBLET Teddy 75M  01:23:55 7.15  Non Licencié

76 MERCIER FRANCOIS-ALEX/ 76 M 01:24:15 7.12  Non Licencié

77 GHILARDI Franck 77TM  01:24:42 7.08  Non Licencié

43 REUTER MYLENE 43 F 01:24:42 7.08 ALLIBERT TREKKING

78 OLIVIER Maxime 78 M 01:24:44 7.08  Non Licencié

79 ROBERT Mickaél 79M  01:24:46 7.08  Non Licencié

44 BOUTINEAU Carine 44F  01:24:48 7.08  Non Licencié

80 HOBBE Jordan 80M 01:25:11 7.04  TrailBike

81 LAMBERT PATRICE 81 M 01:25:11 7.04  Non Licencié

82 NAVA SANCHEZ JESUS 82M 01:25:35 7.01 ALLIBERT TREKKING
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45 TEISSEIRE Claire 45F  01:25:36 7.01  Non Licencié

83 MOLLET Raphael 83 M 01:25:37 7.01  run'trail

84 GERMANEAU Frédéric 84M 01:25:48 6.99  Non Licencié

85 HENRY Fabien 85M 01:25:50 6.99  Non Licencié

86 MOLLOT TRISTAN 86 M 01:25:51 6.99  Non Licencié

87 JACOUTON Valentin 87M  01:25:57 6.98 Non Licencié

46 BECK JOSEPHINE 46F  01:25:58 6.98  Non Licencié

47 PHILIPPE Adéle 47F  01:26:02 6.97  Non Licencié

88 LALA Matteo 88M 01:26:16 6.96  Non Licencié

89 GALINDO gabriel 89M 01:26:17 6.96  Non Licencié

90 BOREL Loris 90M 01:26:21 6.95 Non Licencié

48 DELTOMBE Bertille 48 F 01:26:30 6.94  Non Licencié

91 DUMONTROTY NICOLAS 91M 01:26:47 6.91 Non Licencié

92  WEXTEEN Thomas 92M 01:27:24 6.87  Les Castors

93 ROUSSEL LOIC 93M 01:27:26 6.86  Non Licencié

94 DELQUIGNIES Jason 94M 01:27:46 6.84  Non Licencié

49 LIVIERI France 49 F 01:28:02 6.82  Non Licencié

50 DARTOIS Emeline S0F  01:28:03 6.82  Sport Studio Grésivaudan

51 MONOD Béatrice 51F 01:28:09 6.81  GEG running

52 BONNEFOY Chloé 52F  01:28:09 6.81  Oxy fit Pontcharra

95 BARNY Olivier 95M 01:28:34 6.78  Non Licencié

96 ZANARDI Jean-Marc 96 M 01:28:42 6.76  Non Licencié

53 MARTIN Delphine 53F  01:28:55 6.75  Non Licencié

97 VILCOT Noan 97M  01:29:04 6.74  Non Licencié

54 MERCIER Martine 54F 01:29:05 6.74  ACP Crolles

55 TIHLER Nathalie 55F  01:29:24 6.71  Sport Studio Grésivaudan

98 MARSHALL Stephen 98M  01:29:49 6.68  Non Licencié

56 ROCHE Anna 56 F 01:29:55 6.67  Non Licencié

57 COULIBALY EMILIE 57F  01:30:00 6.67  Non Licencié

58 TORTINIERE Yolaine 58F  01:30:09 6.66  Oxyfit

59 LANAU BLANDINE 59F  01:30:22 6.64 ALLIBERT TREKKING

60 REGNIER Soléne 60F 01:30:28 6.63  Non Licencié

99 GINET Jean-Claude 99M 01:30:29 6.63  Non Licencié

61 GUIDEZ Juliette 61 F 01:30:38 6.62  Non Licencié

62 ADAM Géraldine 62 F 01:30:41 6.62  Courir a saint-Vincent

63 BARRE marie 63 F 01:31:02 6.59  Non Licencié

100  WEXTEEN Karl 100M  01:31:03 6.59  Les Castors

101 GUIDEZ Antoine 101 M 01:31:20 6.57  Non Licencié

64 MACQUET Chloé 64F 01:31:20 6.57  Non Licencié

65 DAIEN Emilie 65F 01:31:45 6.54  Non Licencié

102 DAIEN Xavier 102M  01:31:45 6.54  Non Licencié

103 GARINO Thierry 103M  01:32:09 6.51  Sport Studio Grésivaudan

104 PONCET Emilien 104M  01:32:19 6.50  Non Licencié

105 MURE Florian 105M  01:32:19 6.50  Non Licencié

66 BECHIR Chloé 66F 01:32:19 6.50  Non Licencié

67 ANSTETT lisa 67F 01:32:24 6.49  Non Licencié

68 BELTRAMI Marylene 68 F  01:32:32 6.48  Non Licencié

69 SABARDEIL Aurélie 69F  01:32:51 6.46  Chaparun

70 GAILLARD CLAUDE 70F  01:32:57 6.46  Non Licencié

71 CAVAT Louise 71F 01:32:58 6.45 Non Licencié

72  PERRIOLAT-THIERVOZ MAR 72F  01:32:58 6.45  Non Licencié

73 PELLETIER Julie 73F  01:32:58 6.45 Non Licencié

74 FASSY Lauréne 74 F 01:33:12 6.44  Non Licencié

75 LE ROUZO Anais 75F  01:33:13 6.44  Non Licencié

106 COMBE Maélan 106 M 01:33:38 6.41  GUC Grenoble

76 MASSELOT Aurore 76 F 01:33:45 6.40  GSE run and trail

77 ODDOZ EMMANUELLE 77F  01:33:45 6.40 Non Licencié

78 ROSSI Frederique 78F  01:34:12 6.37  Non Licencié

107 BLANC Bruno 107M  01:34:21 6.36  Non Licencié

79 SILVENTE Emmanuelle 79F  01:34:28 6.35 Non Licencié

80 GARECHE Emilie 80F 01:34:34  6.35 Non Licencié

81 LAROYE Juliette 81F 01:34:35 6.34  Non Licencié

82 GOUDARD Camille 82F  01:34:38 6.34  Sport Studio Grésivaudan

1:307 P:280 Ar:277 D:0 Ab:1

GmCAP Pro 4.50c - Licence d'utilisation accordée a PERF EVENT



Course des Cascades - Trail Vert - 10km - 500m D+ (10,000 km) - 25 Mai 2025 Page 4/5
CLASSEMENT GENERAL-10,000 km 13:02

Clt Nom - Prénom CltSx Temps Moy. Club

83 SENANT Marie-Anne 83F  01:34:40 6.34  Non Licencié

84 TAOUFIQ myriam 84 F 01:34:45 6.33  Non Licencié

108 BRUNEAUX Pascal 108 M 01:34:45 6.33  Ugine

85 GARDET Valérie 85F  01:34:50 6.33  Non Licencié

109 FOUCHER Quentin 109M  01:34:51 6.33  Non Licencié

110 VILCOT Anthony 110M  01:35:01 6.31  Non Licencié

86 LEGRAS Marjolaine 86F  01:35:05 6.31  Non Licencié

87 VELOSO Thi 87F  01:35:32 6.28  Non Licencié

111 GONTHIER Jean-Paul 111M  01:36:03 6.25 Non Licencié

88 YORUK Laurence 88 F  01:36:07 6.24  Ekara

89 PICCHIONI Emma 89F  01:36:08 6.24  Non Licencié

90 DUCATEL Marie 90F 01:36:19 6.23  Non Licencié

112  SOUBEYRAND Matthieu 112M  01:36:28 6.22  Non Licencié

91 CAVORET Lilou 91F 01:36:28 6.22  Non Licencié

113 PETIT-MALE Benjamin 113M  01:36:31 6.22  Non Licencié

92 TRUC Julie 92F 01:36:47 6.20  Non Licencié

114 DEROY Ludovic 114M 01:36:51 6.20  Non Licencié

93 NAVILLOD Clara 93F 01:36:56 6.19  Non Licencié

94 DE CASTRO PINTO Anais 94F  01:36:56 6.19  Non Licencié

95 ESCOBAR Camille 95F  01:36:56 6.19  Non Licencié

96 ROSIERE ISABELLE 96F 01:37:20 6.17 ALLIBERT TREKKING

97 DUFEAL Claire 97F  01:37:25 6.16  Non Licencié

98 ROBERT Clémentine 98F  01:37:37 6.15  Non Licencié

99 DUBIE Fanny 99F 01:37:37 6.15  Non Licencié

100  BERNARD Melanie 100F  01:37:44 6.14  Non Licencié

101 WOLOZAN Emma 101 F  01:38:20 6.10  Non Licencié

102 BASTRENTAZ clodie 102F  01:38:51 6.07  Non Licencié

115 BOCK Gaetan 115M  01:39:09 6.05 Non Licencié

103 SOIGNON perrine 103F  01:39:21 6.04  Non Licencié

104 CAMEL Marjorie 104F  01:39:26 6.03  Oxy fit

105 PAINVIN JULIETTE 105F  01:39:26 6.03 ALLIBERT TREKKING

106 MARTIN Violaine 106 F  01:39:46 6.01  Non Licencié

107 DEROY Frédérique 107F  01:39:51 6.01  Courir a Saint Vincent

108 LATOUR Isabelle 108 F  01:40:19 5.98  Sport Studio Grésivaudan

109 ZOCCARATO Emilie 109F  01:41:25 592  Oxyrun

110 BUCCO Virginie II0F  01:41:29 591 Non Licencié

111 NICOLL Nicola 111F  01:41:38 5.90  Non Licencié

116 LEFLOT Patrick 116 M 01:41:50 5.89  Non Licencié

117 MARET Jean-Luc 117M  01:41:51 5.89  Non Licencié

112 VIDAL Myriam 112F  01:41:51 5.89  Non Licencié

113 LAZARO Aurélie 113F  01:41:55 5.89 CAPRG

118 LAZARO Jonathan 118 M  01:41:56 5.89 CAPRG

114 BOURNE Laura 114F  01:42:31 5.85  Non Licencié

119 DUCROT ROBIN 119M  01:43:10 5.82  ALLIBERT TREKKING

115 MAZUE GAELLE 115F 01:43:10 5.82  ALLIBERT TREKKING

120 GRIVEL David 120M  01:43:29 5.80  Non Licencié

116 PERONNE Lauralie 116 F  01:43:44 5.78  Non Licencié

117 NICOLAZZI Keiko 117F  01:43:54 5.78  Non Licencié

118 GAIDET claudine 118 F  01:44:36 5.74  Non Licencié

119 FORALOSSO Pauline 119F  01:45:00 5.71  Oxy’run

120 PONCET Estelle 120F  01:45:03 5.71  Non Licencié

121 CHAPPELET Catherine 121 F  01:46:37 5.63  Non Licencié

122 BASCESME ELIF 122F  01:47:05 5.60  Non Licencié

121 VASQUEZ thierry 121 M 01:47:54 5.56 Team BK

123 DEGUERRY Katia 123 F  01:48:02 5.55 GRteam

122 DEGUERRY patrice 122M  01:48:02 5.55 GRteam

124 MARTINEZ Julie 124 F  01:48:10 5.55  Non Licencié

125 TIRFORT Nina 125F  01:48:10 5.55  Non Licencié

126 ROY Sybile 126 F  01:48:19 5.54  Non Licencié

123 BALLU Arnaud 123 M 01:48:19 5.54  Non Licencié

127 DOSSENA Jennifer 127F  01:48:44 5.52  Sport Studio Grésivaudan

124 DOSSENA Dominique 124M  01:48:44 5.52  Sport Studio Grésivaudan

128 SOULLIER Adele 128 F  01:49:03 5.50  Non Licencié
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129 GERMANEAU Marion 129F  01:49:53 5.46  Non Licencié
130 BEUVAIN Pauline 130F  01:50:46 5.42  Sport Studio Grésivaudan
131 PICHON mathilde 131 F  01:51:50 5.37  Non Licencié
132 ATAYI Mireille 132F  01:51:56 5.36  Non Licencié
133 MURE Marine 133F  01:54:22 5.25 Team MURE _Co
134 DUISIT Elodie 134F  01:56:53 5.13  Sport Studio Grésivaudan
135 HAVART Stéphanie 135F  01:56:53 5.13  Sport Studio Grésivaudan
136 CIRILLO Déborah 136 F  01:57:02 5.13  Non Licencié
137 VIGARA Marléne 137F  01:57:25 5.11  Non Licencié
138 BRUDER Elodie 138F  01:57:44 5.10 CAPRG
139 LAURENT Anne 139F  01:59:19 5.03  Sport studio 38
125 PERRON christian 125M  02:02:18 491 Non Licencié
140 BELLON sandra 140F  02:08:24 4.67 GEG Running
141 VENITZKI Anais 141 F  02:13:08 4.51  Non Licencié
142 MOUCHON Clara 142F  02:13:08 4.51 Non Licencié
126 CHARLES Roger 126 M 02:13:15 4.50  CrossFit Fall and Rise
143 HOULES NATALIE 143F  02:13:25 4.50  Non Licencié
144 CAVAILLON PINOD ELORA 144F  02:15:32 443  ALLIBERT TREKKING
145 GIRON marine 145F  02:22:21 4.22  Non Licencié
146 MOLLARD ANGELIQUE 146 F  02:22:21 4.22  Non Licencié
147 USSEGLIO Cindy 147F  02:33:51 3.90  Non Licencié
127 BATTARD Fabrice 127M  02:33:52 3.90 Non Licencié
128 ALLARD Anthony 128M  02:33:55 3.90 Non Licencié
129 BASILE Nicolas 129M  02:34:02 3.90 Non Licencié
148 MOLINIER Sandra 148F  02:34:27 3.88  Non Licencié
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