
Malgré le traitement des eaux usées,
les micropolluants contaminent les milieux naturels.  
Adoptez les bons gestes.

Faisons la chasseFaisons la chasse
aux mauvais gestes !aux mauvais gestes !



Les eaux usées...  Les eaux usées...  
Ce sont les eaux des lave-vaisselle, des lave-linge, des WC, des douches 
et des éviers… qui sont acheminées via des conduites enterrées jusqu’aux 
stations de traitement des eaux usées*. Après traitement, les eaux dépolluées 
sont rejetées dans le milieu naturel (cours d’eau superficiels ou infiltration 
dans les sols).

Les stations de traitement des eaux usées ne 
peuvent pas éliminer tous les micropolluants 
que l’on trouve dans certains produits du quoti-
dien. Mais chacun peut agir pour limiter ses 
rejets et préserver ainsi la qualité de l’eau. 

* Seulement si votre logement est relié à l’assainissement 
collectif. Les logements en assainissement individuel 
disposent de leur propre station de traitement des eaux 
usées. 

Les micropolluants sont des substances 
chimiques qu’on retrouve dans 
l’environnement à des concentrations 
très faibles, souvent à l’échelle du 
microgramme par litre (µg/L) ou moins. 
Ces substances peuvent provenir des 
pesticides, des médicaments, des pro-
duits chimiques industriels, des per-
turbateurs endocriniens, et d’autres 
composés synthétiques ou naturels. 
Bien que présents en très petites 
quantités, les micropolluants peuvent 
avoir des effets néfastes sur la santé 
humaine et les écosystèmes en raison 
de leur persistance et de leur potentiel 
d’accumulation dans l’environnement. 
Au quotidien, nous sommes tous 
concernés !



Je DÉPOSE  Je DÉPOSE  
en déchetterie : en déchetterie : 

• �Les produits chimiques et les 
déchets ménagers spéciaux  
et je ne verse pas les fonds  
de bidon dans les éviers ! 

• �Les huiles et graisses :  
ces matières bouchent les 
canalisations et empêchent le 
bon traitement des eaux usées.

Je jette dans  Je jette dans  
les ordures  les ordures  
ménagères : ménagères : 

• �Les déchets solides même 
de petite taille : les mégots, 
les lingettes, les coton-tiges, 
les protections hygiéniques…

Je rapporte  Je rapporte  
en pharmacie :en pharmacie :  

• �Les médicaments périmés 
ou entamés dont je n’ai plus 
l’utilité. 

J’utilise  J’utilise  
des produits  des produits  
ménagers  ménagers  
respectueux de respectueux de 
l’environnementl’environnement  
pour nettoyer la maison.  
Je choisis des produits 
porteurs de labels environne-
mentaux. 
L’Ademe vous aide à vous 
repérer parmi les nombreux 
labels existants : 

Les astuces en Les astuces en 

11

22

Je débouche mes canalisations avec de l’eau bouillante, 
du vinaigre blanc ménager et une ventouse plutôt 
qu’avec des produits chimiques. 

Vous avez un doute sur où jeter un déchet,  
consulter notre guide du tri : 
www.le-gresivaudan.fr/guidedutri

+ + 

PHARMACIE

Les bons gestes  Les bons gestes  
pour préserver  pour préserver  
la qualité de l’eaula qualité de l’eau



Sur le territoire  Sur le territoire  
du Grésivaudan du Grésivaudan 

769 km 769 km 
DE RÉSEAU D’EAUX USÉES

150 litres  150 litres  
d’eaud’eau    
CONSOMMÉS PAR JOUR  
ET PAR PERSONNE*

PRÈS DE

100 000  100 000  
habitantshabitants    
desservis par l’assainissement  
collectif et environ 9 000  
en assainissement individuel 

7 %    7 %    
de la consommation d’eau  
est dédiée à la boisson  
et à l’alimentation

93 %93 %      
de la consommation d’eau 

est dédiée à l’hygiène  
et au nettoyage 

*Sources :  
Centre d’Information  
sur l’Eau 

Retrouvez d’autres  
conseils sur notre site : 
www.le-gresivaudan.fr/2338

29 stations 29 stations     
collectives de traitement des eaux  

usées dont 3 grandes stations  
(Le Touvet, Montbonnot-Saint-Martin,  

Pontcharra) et près de 4 000 installations 
d’assainissement non collectif.
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